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INTRODUCCIÓN 
 

Los carbohidratos son fundamentales para nuestro cuerpo ya que nos brindan energía a nuestro metabolismo es decir a todo nuestro cuerpo y 

tienen carbono, hidrogeno y oxígeno. Los carbohidratos se dividen en tres cada uno tiene diferente función estos son: monosacáridos, 

disacáridos y polisacáridos. 

Los monosacáridos tienen azúcar esta se encuentra en la glucosa y nos dan energía al cuerpo cada que pasan por el tracto digestivo no sufren 

ninguna modificación en cambio los disacáridos y polisacáridos sí. 

Los disacáridos también tienen azucares, pero estas son simples y para pasar por nuestro tracto digestivo se tiene que convertir nuevamente en 

monosacárido, los encontramos en azúcar normal (la que tenemos en casa y utilizamos en nuestro día a día). 

Los polisacáridos están en casi todo el ambiente ya que los animales, plantas, hongos etcétera las tiene (todo ser vivo cuenta con ella). 
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Carbohidratos  

Definición  

Propiedades 

químicas de los 

disacáridos  

Clasificación de 

carbohidratos  

Propiedades 

químicas y 

biológicas de 

polisacáridos  

Propiedades 

químicas y 

biológicas  

Digestión de 

carbohidratos  

Estructura de 

monosacáridos  

Los carbohidratos 

son: 

También conocidos 

como hidratos de 

carbono  

Se dividen en dos 

grandes grupos  

Principal fuente de 

energía celular, por 

ejemplo: 

Las propiedades 

de los disacáridos 

son:  

Polisacáridos más 

pequeños, así 

como: 

Carbohidratos 

dentro de nuestro 

organismo  

Compuestos orgánicos que se originan a través del 

proceso de fotosíntesis realizado por plantas, son 

fundamentales para la vida  

Se clasifican en monosacáridos oligosacáridos 

y polisacárido según el número de unidades 

de azúcares  

Grupo funcional presente en la molécula, aquellos que 

poseen un grupo aldehídos mientras los que poseen 

cetona se denomina cetosa  

La oxidación completa de una molécula de 

glucosa produce 763 calorías también forman 

parte de moléculas más completas   

Semejantes a la de los monosacáridos son 

solidos cristalinos de color blanco sabor dulce 

y solubles al agua   

Disacáridos o mono sacáridos su digestión 

dentro de las células o en cavidades 

digestivas  

Su función dentro de las células ya que estas emplean 

compuestos orgánicos simples como los monosacáridos, 

aminoácidos, ácidos grasos y nucleótidos  
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CONCLUSIÓN 
 

Los carbohidratos de dividen en tres factores 

• Monosacáridos 

• Disacáridos 

• Polisacáridos 

Nos dan energía al cuerpo la cual nos ayudas a realizar nuestras actividades cotidianas, estas están en muchos alimentos como frutas y verduras 

al pasar por nuestro tracto digestivo se descomponen y se vuelven monosacáridos nuevamente. También se conservan es decir se guardan para 

cuando nos quedamos sin suficiente energía y se desintegran fácilmente habiendo que la sangre se eleve. 

 


