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Introduccién

Los carbohidratos son las biomoléculas mas abundantes en la naturaleza. Son
compuestos organicos, conocidos también como hidratos de carbono o glucidos, siendo un
vinculo directo entre la energia solar y la energia de los enlaces quimicos de los seres vivos.
Este tiene una funcion, estructura y clasificacion, que a lo largo de los afios y paulatinamente
se realizaron hasta llegar a su clasificacion. Dichos carbohidratos se clasifican del menos
complejo al mas complejo. Quimicamente los carbohidratos estan compuestos por C, Hy O,
originados a través de la fotosintesis, y ocupan aproximadamente el 80% en la dieta, podemos
observarlo en la avena, arroz, papa,pan lentejas,pasta,calabaza, etc. Que corresponden a los
carbohidratos complejos, por otro lado tenemos azlcar, miel, panela bebidas azucaradas,etc.

Que pertenecen a los carbohidratos simples (alimentos procesados).

Al ser azucares se piensa que son del todo malos, sin embargo no es asi, si por el contrario
hay una enfermedad de por medio como la diabetes debe ser controlado su consumo, y aun

si no es asi, también es necesario su consumo equilibrado para la prevencién de la misma.
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Definitivamente los carbohidratos en un alto pocertaje ocupan un papel muy importante, por su estructura que
contiene varias moléculas de OH, permaneciendo unidos por enlaces glucosidicos, podemos decir que su
principal funcion es dar energia a los seres vivos, la glucosa es el azucar de nuestra sangre, medio donde pasan

todas las células y donde se presenta lo que se necesita de energia.

No hay carbohidratos buenos ni malos. Dentro de su clasificaciion como pudimos observar los: monosacaridos:
son el tipo mas simple; los disacaridos son un tipo de glucido compuesto por dos Yy los polsacaridos son

moleculas formadaspor muchos monosacaridos.
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