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INTRODUCCION AL METABOLISMO

En este ensayo ablaremos sobre el metabolismo.

e Que es el metabolismo?

e Consepros generales.

e Caracteristicas del metabolismo.
e Catabolismo y anabolismo.

e Papel de los nucledtidos de adenosina (ATP) y de piridina (NADH) y (NAD) en el

metabolismo

CONCEPTOS GENERALES

Las células intercambian continuamente materia y energia con el entorno, introducen materia y
la transaforman con el objetivo de construir o renovar sus estructuras y consegir la energia
necesaria para sus funciones, estas transformaciones que tienen lugar en la célula ocurren por
medio de un conjunto de reacciones quimicas, catalizadas por enzimas, que se denominan

metabolismo.
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METABOLISMO

Se define el metabolismo como el conjunto de todas las reacciones quimicas catalizadas por
enzimas que ocurren en la célula. Es una actividad coordinada y con propdsitos definidos en la
que cooperan diversos sistemas multienzimaticos. En otras palabras, es el proceso global que
abarca la suma total de todas las reacciones enzimaticas que tienen lugar en la célula 'y en él
participan muchos conjuntos enzimaticos mutuamente relacionados los cuales permiten el

intercambio de materia y energia entre la célula y su entorno.

Las células individuales o agrupadas en algun tejido, nunca estan aisladas, continuamente estan
intercambiando materia y energia con su alrededor o entorno. La materia y la energia que entran
0 que salen de la célula son o han sido transformadas en su interior, con el propdsito de crear y

mantener sus propias estructuras y proporcionar la energia necesaria para sus actividades vitales.
El metabolismo se realiza a fin de cumplir con cuatro funciones especificas:

1) Obtener energia quimica del entorno, a partir de la luz solar o de la degradacion de moléculas

ricas en energia.
2) Transformar las moléculas nutrientes en precursores de las macromoléculas celulares.
3) Sintetizar las macromoléculas celulares a partir de los precursores.

4) Formar y/o degradar las biomoléculas necesarias para las funciones especializadas de las

celulas (hormonas, neurotransmisores etc).

CARACTERISTICAS DEL METABOLISMO

El metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar en las células del cuerpo
para convertir los alimentos en energia. Nuestro cuerpo necesita esta energia para todo lo que

hacemos, desde movernos hasta pensar o crecer.
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Es muy frecuente que el producto de una reaccion metabdlica sea el sustrato de otra u otras, de

tal manera que muchas reacciones se encadenan y forman una secuencia ordenada, que se

denomina via o ruta metabdlica, como por ejemplo la glucdlisis,

Cada via metabolica tiene una finalidad, por ejemplo, la glucdlisis es la ruta de degradacion
de la glucosa para obtener energia, el ciclo de Calvin sintetizar monosacéridos en la fase

oscura de la fotosintesis, etc.

Cada una de las sustancias 0 moléculas que intervienen en las reacciones metabdlicas se

denomina metabolitos, como el &cido piravico, glucosa-6-fosfato, gliceraldehido, etc.

En el metabolismo tienen lugar muchas reacciones (muchas vias o rutas), que tienen lugar
de forma simultdnea, y para evitar interferencias entre ellas cada una ocurre en un
compartimento celular (en un organulo), es decir, las rutas estan compartimental izadas, y

con ello la eficacia enzimatica es mas eficaz. Por ejemplo:

Citoplasma: Glucolisis, gluconeogeénesis, gluconeogénesis, sintesis de triglicéridos y de
proteinas (traduccién).

« Mitocondria: Ciclo de Krebs, -oxidacion, fosforilacion oxidativa.
« Reticulo endoplasmatico: sintesis de lipidos y de proteinas.

o Ndcleo: duplicacion y transcripcion.

CATABOLISMO Y ANABOLISMO
Hay dos tipos de relaciones en el metabolismo llamadas catabolismo y anabolismo.

e Reacciones catabolicas o CATABOLISMO, en la que se transforman moléculas
organicas complejas (polisacaridos, triglicéridos, proteinas, etc.) en otras mas sencillas,
organicas o inorganicas, (piravico, lactico, amoniaco, CO2, etc.). En estas reacciones se

libera energia contenida en los enlaces de estas macromoléculas, y es almacenada en los
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enlaces fosfato de alta energia del ATP. Es decir, se pasa de moléculas con alto contenido
energético (muy reducidas) a otras con escaso contenido (muy oxidadas). Catabolismo

es sindénimo de destruccion o de degradacion.

reacciones anabodlicas 0 ANABOLISMO, es la sintesis de moléculas organicas complejas a
partir de otras mas sencillas, es decir, se crean nuevos enlaces, para ello es necesario un aporte

de energia, el ATP. Este ATP procede del catabolismo, de la fotosintesis o de las quimiosintesis.

Anabolismo es sindnimo de construccién o sintesis. Las nuevas moléculas son almacenadas para

luego ser utilizadas o formar parte de la célula.

Hay rutas metabodlicas anfibolicas, es decir, funcionan como anabdlicas o catabodlicas segun las
necesidades de la célula.
CATABOLISMO

o FASE 1: Las grandes macromoléculas se degradan en sus mondémeros con enzimas

especificos Ocurre fuera de la célula, como en la digestion.

o FASE 2: Los monémeros son degradados por procesos especificos hasta Acetil-CoA. Se
produce algo de ATP. Glucdlisis,

o FASE 3: El Acetil-CoA es oxidado hasta CO2 y H20O, originando gran cantidad de
NADH (PODER REDUCTOR) y ATP. Ocurre en la mitocondria. También se genera
ATP en la fosforilacion oxidativa.

ANABOLISMO

Comienza en la fase 3 por los pequefios compuestos originados en la fase 3 del catabolismo. En

la fase 2 se forman los monomeros y en la fase 1 se forman los polimeros.

1
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PAPEL DE LOS NUCLEOTIDOS DE ADENOSINA (ATP) Y DE PIRIDINA (NADH) Y

(NAD) EN EL METABOLISMO

En el metabolismo hay reacciones que liberan energia y otras que la consumen. La liberacion y

el consumo no deben porqué ocurrir al mismo tiempo ni en el mismo lugar. En la célula existe

un mecanismo que almacena y transporta la energia desde donde se produce hasta los que se

consume. Este mecanismo consiste en la formacion (almacena energia) y la ruptura de enlaces

quimicos (la libera).

el ATP es un nucle6tido que, aparte de su papel estructural como componente de los acidos nucleicos,

desempefia un papel crucial en el metabolismo, ya que es la manera mas eficaz de almacenar y transportar

energia.

Otra funcidn del ATP es la activacion
para que pueda reaccionar en una Via
la  fosforilacion de dicha  molécula, que
de ungrupo fosfato a dicha molécula.,, como

la glucosa a glucosa-6.fosfato para iniciar la glucolisis.

NAD: nicotina-adenina-dinucledtido

NADP: nicotina-adenina-dinucledétido fosfato.
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CONCLUCIONES:

Ahora entendemos que las células intercambian continuamente materia y energia con el entorno,
ya las transformaciones que tienen lugar en as células ocurren por medio de un conjunto de

relaciones quimicas, estas son catalizadas por encimas que se denomina como el metabolismo.

Y el metabolismo se define como el proceso global que abarca la suma total de todas las
reacciones enzimaticas que tienen lugar en la célula y en él participan muchos conjuntos
enzimaticos mutuamente relacionados los cuales permiten el intercambio de materia y energia

entre la célula y su entorno.

Llegamos a la conclusion de que el metabolismo es muy importante porque el proceso de
digestion es un proceso metabdlico, porque metaboliza la comida para convertirla en energia es
el proceso mediante el cual el organismo convierte todos los nutrientes que recibe en energia
para su funcionamiento, el organismo consigue que sustancias activas se conviertan en no

activas este proceso lo realizamos los seres humanos con encimas localizadas en el higado

1
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