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INTRODUCCION

El metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar en las células del
cuerpo para convertir los alimentos en energia. Nuestro cuerpo necesita esta energia para todo

lo que hacemos, desde movernos hasta pensar o crecer.

El cuerpo puede utilizar el azucar, los aminoacidos y los &cidos grasos como fuentes de
energia cuando lo necesita. Estos compuestos son absorbidos por la sangre, que los transporta

a las células.

Si pudieras echar un vistazo dentro de cualquier célula de tu cuerpo, verias que es un centro de
mucha actividad, mas parecido a un bullicioso mercado al aire libre que a una habitacion
tranquila. Tanto si estas despierto o dormido, corriendo o viendo la television, la energia esta
siendo transformada dentro de tus células, cambiando de forma al tiempo que las moléculas

realizan las reacciones quimicas interconectadas que te mantienen vivo y funcional.

Las células estan continuamente realizando miles de reacciones quimicas necesarias para
mantener vivas y sanas a las células y a todo tu organismo. Estas reacciones quimicas a

menudo estan vinculadas en cadenas o vias.

Por eso bajo esta premisa, la investigacion que present6 a continuacion, nos permitira llegar a

plantear que el metabolismo, es la mayor influencia en el desarrollo del cuerpo.
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EL METABOLISMO

El metabolismo al conjunto de reacciones quimicas controladas, mediante las cuales los seres
vivos pueden cambiar la naturaleza de ciertas sustancias para obtener asi los elementos
nutritivos y las cantidades de energia que requieren en los procesos de crecimiento, desarrollo,
reproduccion, respuesta a estimulos, adaptacion y sostén de la vida.

Las celulas individuales o agrupadas en algun tejido, nunca estan aisladas, continuamente
estan intercambiando materia y energia con su alrededor o entorno. La materia y la energia
que entran o que salen de la célula son o han sido transformadas en su interior, con el
propdsito de crear y mantener sus propias estructuras y proporcionar la energia necesaria para

sus actividades vitales.

Ciertamente, el metabolismo de cualquier ser vivo es extraordinariamente llamativo por su

complejidad y capacidades adaptativas.

El metabolismo esta relacionado con el peso, cierto. Pero contrario a lo que la mayoria piensa,
el metabolismo lento es pocas veces la causa del sobrepeso. Si, el metabolismo tiene
influencia en las necesidades energéticas del cuerpo. Sin embargo, lo que realmente determina

el peso de una persona es cuanto come, cuanto bebe y cuanta actividad fisica tiene.

El metabolismo tiene lugar en el interior de las células de los organismos vivos, a través de un
conjunto de sustancias organicas, de naturaleza proteica, llamadas enzimas, que son las

encargadas de propiciar determinadas reacciones bioquimicas.

Estos son cambios quimicos que se presentan en una célula u organismo. Estos cambios
producen la energia y los materiales que las células y los organismos necesitan para crecer,

reproducirse y mantenerse sanos. El metabolismo también ayuda a eliminar sustancias toxicas.

Las células o seres autdtrofos se nutren exclusivamente de materia inorganica y realizan
reacciones anabdlicas para transformarla en materia organica a partir de la energia que toman
del medio. La fuente de carbono es el CO2 atmosférico. Segun la fuente de energia que

utilicen, las celulas y los organismos autétrofos pueden ser: Quimio sintéticos si la fuente de
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energia quimica (ATP) procede de la energia que se desprende en reacciones quimicas
inorganicas (ejemplo las bacterias quimio sintéticas) y Fotosintéticos.

El metabolismo bioldgico se compone de dos fases o etapas conjugadas: catabolismo y
anabolismo. La primera se ocupa de liberar energia, rompiendo vinculos quimicos dados; la
segunda de emplear esa energia en formar nuevos enlaces quimicos y componer nuevos

compuestos organicos. Estas fases dependen la una de la otra y se retroalimentan.

Catabolismo o metabolismo destructivo. Se realizan procesos liberadores de energia a partir
de la ruptura de enlaces quimicos presentes en los nutrientes, usualmente a través de la
hidrolisis y la oxidacidn, que convierten moléculas complejas en otras mas simples.
Anabolismo o metabolismo constructivo. Se realizan procesos constructivos que consumen
energia quimica, para emprender el proceso inverso al catabolismo, y formar moléculas més
complejas a partir de estructuras simples, y suministrar al organismo proteinas, lipidos,

polisacaridos y acidos nucleicos.

El metabolismo es muy amplio y engloba numerosas reacciones quimicas que ocurren en
nuestro organismo para adquirir y emplear la energia que necesitamos en numerosas
funciones, ya que todo organismo vivo requiere de la generacién y el consumo de energia
constante para mantener sus estructuras celulares ordenadas que es lo que le permite seguir

con vida.

Una caracteristica del metabolismo es la similitud de las rutas metabdlicas basicas incluso
entre especies muy diferentes. Por ejemplo: la secuencia de pasos quimicos en una via
metabdlica como el ciclo de Krebs es universal entre células vivientes tan diversas como la
bacteria unicelular Escherichia coli y organismos pluricelulares como el elefante. Esta
estructura metabdlica compartida es muy probablemente el resultado de la alta eficiencia de

estas rutas, y de su temprana aparicion en la historia evolutiva.

Dentro de las principales rutas metabolicas queremos destacar la beta oxidacion de acidos
grasos que ayuda a comprender como influyen las variantes genéticas en tus resultados de
ADNTRO de la guia “Cuida tu linea” (Metabolismo).
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La beta oxidacion es la ruta metabolica por la cual se degradan los &cidos grasos y finaliza con
la cadena de transporte de electrones y la obtencion de energia en forma de ATP (molécula
altamente energética que permite procesos tan importantes como la contraccién muscular).
Como podeis imaginaros, se trata de una ruta para obtener energia a partir de nuestras reservas

energeéticas.

El metabolismo se refiere a todos los procesos fisicos y quimicos del cuerpo que convierten o

usan energia, tales como:

Respiracion

Circulacién sanguinea

Regulacion de la temperatura corporal

Contraccion muscular

Digestion de alimentos y nutrientes

Eliminacion de los desechos a través de la orina y de las heces

Funcionamiento del cerebro y los nervios
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CONCLUSION

Para concluir, puedo decir que el metabolismo es definido como el conjunto de

transformaciones quimicas que hacen que la vida sea posible en los organismos vivos.

Todos los organismos, desde una ameba a una persona, dedicamos una parte sustancial de
nuestras vidas a buscar alimentos nutritivos y saludables porque sabemos que la nutricion es

fundamental para el crecimiento, fertilidad, salud y envejecimiento de cualquier ser vivo.

Ademas en la especie humana la nutricion es parte de nuestra cultura y tradicion, y en este
sentido hace un par de afios la Unesco hizo una declaracion de la Dieta Mediterrdnea como

Patrimonio Inmaterial de la Humanidad.

Aplicado en los humanos, el metabolismo es el proceso en el cual el cuerpo convierte los
alimentos en energia. Durante este complejo proceso bioquimico, las calorias en los alimentos
y bebidas se mezclan con oxigeno. Esto permite que se libere en el cuerpo la energia que

necesita para funcionar.

Se denomina metabolismo a las reacciones fisico -quimicas controladas de una célula u
organismo Vivo que se organizan en rutas o vias metabdlicas. En ellas participan diferentes
enzimas mediante secuencias en las que un sustrato es transformado en otro, y este a su vez

genera otro compuesto quimico.

El rango metabolico determina qué cantidad de alimento requiere el organismo y los procesos

metabolicos permiten diferenciar a las sustancias nutritivas de las que son toxicas.
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