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INTRODUCCIÓN 

EN ESTE CUADRO NOS DA A ENTENDER QUE LOS CARBOHIDRATOS SON  

MOLECULAS DE AZUCAR, JUNTO CON LAS PROTEINAS Y GRASAS SON UNO DE 

LOS TRES NUTRIENTES PRINCIPALES QUE SE ENCUENTRAN EN ALIMENTOS Y 

BEBIDAS. NUESTRO CUERPO DESCOMPONE LOS CARBOHIDRATOS EN GLUCOSA. 

DURANTE EL METABOLISMO SE QUEMAN PARA PRODUCIR ENERGIA Y LIBERAN 

DIOXIDO DE CARBONO Y AGUA  

LOS CARBOHIDRATOS ESTAN COMPUESTOS POR CARBONO, OXÍGENO E 

HIDRÓGENO. 

LA PRINCIPAL FUNCION DE LOS CARBOHIDRATOS ES PROPORCIONARLE ENRGIA 

AL ORGANISMO YA QUE 1G DE CARBOHIDRATOS PROPORCIONA 4 CALORIAS, 

CONSTITUYENDO UN 50 A 60% DEL TOTAL DE CALORIAS DE LA DIETA.  

SON BASE FUNDAMENTAL PARA TODOS LOS SERES VIVOS. 
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CONCLUSIÓN   

 EN CONCLUSIÓN, LOS CARBOHIDRATOS SON FUNDAMENTALES PARA 

NOSOTROS, DEJAR DE CONSUMIRLOS PUEDE PROVOCAR QUE NUESTRO 

CUERPO DESCOMPONGA LAS GRASAS BUENAS QUE TENEMOS, SIN EMBARGO, 

DEBEMOS DEJAR DE CONSUMIR LOS DE BAJA CALIDAD. Y NO SOLO SON UNA 

FUENTE IMPORTANTE DE ENERGÍA TAMBIÉN SON ESTRUCTURAS 

FUNDAMENTALES DE LAS CÉLULAS.  


