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                 Introduccion  

 

 

Los lípidos son conjuntos de moléculas orgánicas constituidas primordialmente por 

átomos de carbono, hidrógeno y oxígeno en menor medida, y otros elementos como 

nitrógeno, fósforo y azufre. Los lípidos son moléculas hidrófobas (insolubles en 

agua), pero son solubles en disolventes orgánicos no polares, como bencina, 

benceno y cloroformo, pueden estar formados por cadenas alifáticas (saturadas o 

insaturadas) o por anillos aromáticos. Son compuestos muy diversos debido a su 

estructura molecular: algunos son rígidos, otros son flexibles y por lo general tienen 

cadenas unidas unidas mediante puentes de hidrógeno, algunos lípidos, como los 

que componen la membrana celular, poseen una capa hidrófoba y otra hidrófila, de 

modo que solo por uno de sus lados pueden interactuar con moléculas de agua o 

similares. Esto le confiere una gran versatilidad e importancia a la hora de formar 

parte estructural de los organismos, los lípidos forman parte vital de la alimentación 

de los seres vivos ya que muchas vitaminas no pueden asimilarse excepto que 

estén en presencia de ciertos lípidos. Además, muchos ácidos grasos resultan 

indispensables para el metabolismo animal, al mismo tiempo, ciertos lípidos forman 

el tejido adiposo (conocido comúnmente como grasa), que cumple un rol de soporte, 

protección y almacenamiento energético de suma importancia para el organismo 

animal, aunque producido en exceso también puede constituir una amenaza para el 

equilibrio de la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lípidos  

Están formadas, 

principalmente, por carbono 

e hidrogeno y, en menor 

cantidad por oxígeno. 

Algunos lípidos pueden 

contener fósforo, azufre e 

hidrógeno, pero no es muy 

común.    

Los lípidos son moléculas 

cuya principal característica 

es su carácter hidrofóbico,  

 

Propiedades  

Carácter anfipático 

Son aquellos lípidos 

que contienen una 

parte hidrófila. 

Punto de fusión 

Esta propiedad depende 

de la cantidad de 

carbonos que exista en 

la cadena.  

Recubren órganos y le dan 

consistencia, o protegen 

mecánicamente como el tejido 

adiposo de pies y manos.  

Lípidos de uso biológico  

Metabolismo de los lípidos  

El metabolismo de los lípidos es 

el procesamiento de los lípidos 

para el uso de energía, el 

almacenamiento de energía y la 

producción de componentes 

estructurales, y utiliza las grasas 

de fuentes dietéticas o de las 

reservas de grasa del cuerpo. 

No son solubles en 

agua o soluciones 

acuosas. 



                   Conclusión  

 

Los lípidos nos permiten formar estructuras celulares, son esenciales para la vida y aunque 

creamos que son malos no debemos suprimirlos de la dieta, simplemente moderarlos, los 

lípidos son un conjunto de sustancias heterogéneas que desempeñan diversas funciones 

en los seres vivos. Los lípidos más importantes son las grasas, los aceites, las ceras, los 

fosfolípidos, los esfingolípidos, los glicolípidos, los terpenos y los esteroides, las grasas y 

los aceites son mezclas complejas de triglicéridos. Estos son triésteres del glicerol con 

ácidos grasos. Son solubles en solventes orgánicos e insolubles en agua. Tratados con 

hidróxidos alcalinos producen glicerol y jabón. Este proceso se llama saponificación. 

Los esteroides derivan del ciclo pentano perhidrofenantreno. Entre ellos son importantes 

los esteroles en particular el colesterol que cumplen diversas funciones necesarias para los 

seres vivos, pero que, en exceso, es uno de los causantes de enfermedades 

cardiovasculares. 
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