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Introducción 
los carbohidratos Junto con las grasas y las proteínas, que son uno de los tres macronutrientes en nuestra dieta y su función 

principal es proporcionar energía al cuerpo como es que cada uno de estos están compuesto y lo que aportan a nuestro 

sistema digestivo y al cuerpo humano los carbohidratos están hechos de bloques de azúcares, y se pueden clasificar de 

acuerdo con la cantidad de unidades de azúcar Los azúcares de doble unidad se llaman disacáridos, entre los cuales la 

sacarosa (azúcar de mesa) y la lactosa (azúcar de la leche) son los carbohidratos más complejos  también por lo mismo 

aportan más energía a nuestro cuerpo Y es aquí en este cuadro sinóptico  así mismo lo que aportan a nuestro sistema 

digestivo y al cuerpo humano así concluimos. 

 

  



 

 

Carbohidratos 

Definición 

Clasificación de los 

carbohidratos 

Estructura de los 

monosacáridos 

Estructura molecular 

de los disacáridos 

Compuestos orgánicos Proceso de 

fotosíntesis 

Están formados Carbono Se originan 

Hidrogeno Oxigeno 
(CH2O) 

n 

Monosacáridos Disacáridos 

Polisacáridos 

Monosacáridos Glucosa Fructosa 

Galactosa 

Azucares sencillos  Dos grandes grupos Grupo aldehído Grupo 

cetona (-CH0) (-C=O) 

Dos monosacáridos 

Unión química 
Tipo covalente 

Enlace glucosídico 

Procesos biológicos 

Respiración celular 

Fotosíntesis 

Estructura molecular 

de los polisacáridos 

Moléculas formadas de 

grandes monosacár idos 

Enlacnoglucosídico 

polisacáridos más pequeños  

Digestión de los 

carbohidratos 

Estomago Secreta Jugo 

gástrico Forma mezcla 

Jugo intestinal Jugo pancreático 

Propiedades 

químicas y biológicas 

de los polisacáridos 

Se descomponen 

Hidrolisis Enlace 

glucosídico 

polisacáridos más 

pequeños Disacáridos 

Monosacáridos 

Almidón 

Glucógeno 



 

  

 

 

 

 

 

Se puede concluir a firmando con el fin de  los carbohidratos de azucares  sustancias orgánicas de solidas de blancas y 

soluble en agua de constituye las reservas energéticas de las células animales y vegetales esta compuesto de números 

determinado de tonos de carbón de numero de átomos. 

 

 

 

  

  


