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Introduccion:

los carbohidratos son compuestos organicos que se originan a traves del proceso de fotosintesis realizado por las
plantas, son fundamentales para la vida y representan un papel fundamental en la dieta humana. Son las principales
moléculas que almacenan energia en la mayoria delos seres vivos y también sonconstituyentes estructurales de las
paredes celulares. Quimicamente, los carbohidratosestan compuestos por C, Hy O. La férmula basica de estas
moléculases (CH20)n de la cual deriva sunombre: C, carbo; H20O, hidrato. Se clasifican segun el nimero de monémeros
los cuales son : monosacaridos, disacaridos y polisacéaridos.

Monosacaridos Se caracterizan por tener grupos hidroxilos y un grupo aldehido o cetona, de aqui que puedan clasificarse
como aldosas o cetosas,respectivamente.

Disacaridos: Son carbohidratos formados por la condensacion de 2 monémeros de hexosa.

Polisacéridos: Las principales funciones de los polisacaridos en los sistemas vivos se relacionan con la reserva
alimenticia (almidén en vegetales y glucdgeno en animales) y la estructura (celulosa en vegetales y quitina en animales).



s0n compuestos organicos  tedos los seres vivos los utilizan - Son la fuente primarade 0040 10 papel estructural - 99N 102 biomoleculor mas *carbono
. . . _ queseorginan delo como bage fundomental de sy producclonde ensrgia en oy jmnartante obundontes en la *hidrdgeno
dEflnICIon fotosintesis metobolismo lag células naturaleza *oxigeno
atca ueche al
o e o v [ oo e 't et ol ahoclirariste. o et O (Y
- D> e wl o te Urdcdoces ce - spmpo ,
CIOSHfICACION 06 108 g g oo 2252 e e
carbohidratos , Ao s Cofthngan ot aain [ 4 4o :
polaccarcdos curbabideoton nas compleion Benden o ser namlibie wn w aou dx ::’“mw:;::n:n 0]
& aimes de cortano)
-~ \"5 - :m::?m;::‘ mgna todos los antre mayor cantisad de :l nwonn'do 05 :rnugntu na;:\om
soooridos nosoc { enen conlamMmoc [P
Y wan doropikdratos ryis RO RAUIgRAR R S l;:g::nm 2 dn:: s PR -t moﬂ:.doﬁtnon xm:cmz :: ":?:m conskierarse dnnvodesris lo triasa
estructura de 10S iic: exceancares  iN504ibIS 6n ezonal y atar, en 2 grandes grupos optica octrosy yo . }
¢ don £alor O traves o Henen sabor dulce y su diterenciados par el grupo  1os que poseen LN grupa de cetona  roprasentan corbonos @1 Numere de Isamaros D-gliceralsatido (las cidosas).
monosacaridos ::nmo Ex '} apariencio es cristatinay  funcional prasente on la (-C=0) se denaminan cetosas asmatricos opticos pasibles
blanco molécula
propiedades se conocen como
& los monosacaridos, 1 epemplo lo oxldacion compieta POCMIMADIO WX OIS i OGS ITIGRAICCR S ozucares dervados,
quimicas y funclones  especialmente lo glucosg, z ,_:,’e nr:'n:; de un mol de gtuco:: también forman parte de - desoxxribosa, presentan dlgunode sus. . .\, v overia son !
biolégicas de los Piogicas constituyen la principal fusnte de  poauce 673 Kilocalorias moléculas mas complejs °°mP:’2i‘;:::g: los gt"”op;’:‘g“m:‘;sm‘"d“ PO noriaros de
; energia cedular heteropolisacarides
monosacaridos e '
los menosacarios tienen gran  se presentan libres y
& estructura an cudando dos menosacaridos estan  Un menosacaridoe esta unido a través de el enlace glucosido se el enloce glucosido se  INterés, por gar los MoNoMeros  actiaon como nutrientes
& molecular de log ~ @:ockados por uniones quimicas e SU dtomo de carbono anomerico al grupo | v ang 14, denomona 1,4, constituyentes de todos 108 de ios céluias pora ko
{b tipo covalente, se denomina enlace  Nidroxllo del carbono 4 de un segundo glucidos obtencion de energla
) disacaridos glucosidico monosacarido
S
Qo
L
J ;
propiedades
uimicas si en el enlace O-glucositos intervienen 108 sagun el tipo de enlace y fos
q Y los propiedades delos son sdlidos cristalinos, colot unos pierden el poder reductor de  ~OH de jog carbones anomericos de monosacaridos implicados en &l
i QCarncos son ge s a nco, eal y solubles en monos otros lo a monosacaridos el disacar
i0 gicqs e los d= mejant: bia bor duice y solubl los acandos y I mbes Idos &l di ido hay distintos disacaridos
disacaridos las de los monosacarides agua conservan obtenido no tendea poder reductor
Y i i el enloce N se forma cuando el
estructura aSnTolsEolaEfonficidas los polisacaridos mas en lo naturalezc es comin  |os oligosacarios, pueden ! b
s0n conocidos también  POr grandes cantidades de pememacoswson oe SMIPOITY £ oscernon formar enlaces N- orgtoe?:gt: u:::s‘:;rlz ::som con
molecular de los como glucanos monosacaridos o través nigoe i ‘son ramificados y se encuentran glucosidicos y enlaces O- P i
limeros que contienan on 1 i el grupo amida de jo cadena \
3 ) de enloces ghicosidicos pol q con mayor frecuencia unidos  Zy o A
polisacaridos hasta 10 015 unidodes de | o polipeptidos grichoee loteral de laasparagina '
monosocaridos “‘.\.‘:-V
an animales, se usa el
sedad imi los pokisacoridos pueden los glucosidasos, que ::‘fcmuzgﬁgigz g:r: 10s polisacaridos 2’;:3‘:;5&?; esta glucogeno en vez de aimiddn el
propiedades qUIMICAS  gescomponerse, por dirigen los polisacaridos, representanuno close cual es estructuralmente
una molécula de agua, redacionada usualimente
bioléagicas de los nidrolisis de jos enloces rompen en general uno de importante de polimeros simélar pero mas densamente
Y g Kual que en su ruptura por con estructurd o
pOIiSOC Aridos glucosidicos entre regiduos  coda dos enlaces tldrolisls biolbgicos almocendranto ramificado
una vez que los
en el esdfogo se Beva  en el estomago se fa abgorcidn de los carbohidratos
desde que los limentos | STPIeGN compusstos el proceso de digestion g cabo contracciones secretan 1os jugos obtenidos en la digestién continua :f"":g’e::’a';':.?‘“° o
di ién de | Ingresan por la boco organicos simples como comienza con los dientes Y. .00 sares madionte” JGstricos, compuestos. en las céluias intestinates , a través cogno srtidas en
igestion de los i Yi los monosacarldos, lalenguay terminacon el . imiantos llamados PO acikdo clorhidricoy  de los vasos capilares gue las Y
3 sta que llegan arealizar e aeid o glucosa mediante las
carbohidratos U funcldn dantro de lae o cldos, dcidos estfogo peristalsis enzimas como ka flevon al torrente sanguinec pare izl e iand
colulos grases nucleotidos psina ser transportadas al higado Ao




Conclusion:

Después de realizar este trabajo entiendo que carbohidratos son importantes porque todos los seres vivos los utilizan
como base fundamental de su metabolismo, son la fuente primaria de produccion de energia en las células ademas de
servir como reserva de energia y jugar un papel estructural muy importante. Los carbohidratos también son conocidos
como hidratos de carbono o glucidos se clasifican en monosacaridos, disacaridos y polisacaridos, segun el nimero de
unidades de azucares sencillos que contenga de acuerdo con la siguiente formula general (CH20).

Los monosacaridos son los azucares mas sencillos, estos no pueden ser hidrolizados en otros compuestos mas simples.
Las propiedades de los disacaridos son semejantes a las de los monosacaridos: son solidos cristalinos de color blanco y
solubles al agua. Los polisacaridos pueden descomponerse, por hidrolisis de los enlaces glucosidicos entre residuos.

El proceso de digestion comienza con los dientes y la lengua, es decir la masticacién que implica triturar mecanicamente
los alimentos en fragmentos mas pequefios para favorecer la accion de las enzimas y que puedan ser ingeridos y
termina en el higado convertidas en moléculas de glucosa que llegan al resto del cuerpo.
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