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INTRODUCCION 

 

El siguiente mapa conceptual da a conocer el tema de carbohidratos, estos se pueden definir como compuestos orgánicos que se originan 

a través del proceso de fotosíntesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y representan un papel fundamental en la 

dieta humana. 

Los carbohidratos se caracterizan por ser importantes, ya que todos los seres vivos los utilizan como base fundamental de su 

metabolismo, son la fuente primaria de producción de energía en las células, además de servir como reserva de energía y jugar un papel 

estructural muy importante. Los carbohidratos son las biomoléculas más abundantes en la naturaleza y la mayoría de ellos están 

formados por carbono, hidrógeno y oxígeno.  

Para analizar más a fondo este tema, cabe mencionar que los carbohidratos se encuentran en forma individual, es decir, como 

monosacáridos, en forma asociada formando disacáridos (dos monosacáridos), trisacáridos (tres monosacáridos), hasta generar 

moléculas muy complejas como los almidones y celulosa principalmente.  
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Son compuestos 

orgánicos 

fundamentales para la 

vida, son la fuente 

primaria de producción 

de energía en las 

células,  

Monosacáridos 
Su 

estructura  

se denomina 

estructura de 

Fischer, 

representando a la 

molécula 

tridimensional como 

si fuera plana. 

 

 

Siendo los 

monosacárido

s los azúcares 

más sencillos. 

 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

monosacáridos. 

Los monosacáridos, especialmente la glucosa, 

constituyen la principal fuente de energía 

celular. 

 

  

CARBOHI

DRATOS 

son las biomoléculas 

más abundantes en la 

naturaleza y la mayoría 

de ellos están 

formados por carbono, 

hidrógeno y oxígeno. 

 

Se clasifican en 

monosacáridos, 

disacáridos, polisacáridos 
Disacárido

s 

Polisacáridos 

Otros monosacáridos presentan alguno de sus 

grupos OH sustituidos por otros átomos. Se 

conocen como azúcares derivados, y en su 

mayoría son monómeros de heteropolisacáridos 

que cumplen funciones estructurales. 

Su 

estructura 

Es cuando dos 

monosacáridos están 

asociados por uniones 

químicas de tipo 

covalente, se 

denomina enlace 

glucosídico. 

Un monosacárido está 

unido a través de su 

átomo de carbono 

anomérico al grupo 

hidroxilo del carbono 4 

de un segundo 

monosacárido. El enlace 

glucosídico se denomina 

1,4. 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

disacáridos. 

 

son semejantes a las de los 

monosacáridos: son sólidos cristalinos 

de color blanco, sabor dulce y solubles 

en agua. 

Unos pierden el poder reductor de los 

monosacáridos y otros lo conservan. Si en el 

enlace O-glucosídico intervienen los -OH de 

los dos carbonos anoméricos (responsables 

del poder reductor) de ambos monosacáridos, 

el disacárido obtenido no tendrá poder reductor 

Su 

estructura  

Son conocidos 

también como 

glucanos y son 

moléculas 

formadas por 

grandes 

cantidades de 

monosacáridos a 

través de enlaces 

glucosídicos. 

Los polisacáridos 

más pequeños son 

los oligosacáridos 

que son polímeros 

que contienen 

hasta 10 o 15 

unidades de 

monosacáridos. 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

disacáridos. 

 

Los polisacáridos pueden descomponerse, por 

hidrólisis de los enlaces glucosídicos entre 

residuos, en polisacáridos más pequeños, así 

como en disacáridos o monosacáridos. 

Los polisacáridos representan una 

clase importante de polímeros 

biológicos. 

La Digestión 

de los 

carbohidratos 

El proceso de 

digestión comienza 

con los dientes y la 

lengua. 

Es decir 

la masticación que implica 

triturar mecánicamente los 

alimentos en fragmentos más 

pequeños para favorecer la 

acción de las enzimas y que 

puedan ser ingeridos. 

La absorción de los 

carbohidratos 

obtenidos de la 

digestión continúa 

en las células 

intestinales 

 A 

través 

de 

los vasos capilares que las llevan al 

torrente sanguíneo para ser 

transportadas al hígado en donde son 

transformados y almacenados en forma 

de glucógeno. 
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CONCLUSIÓN  

 

En conclusión, entendimos que los carbohidratos son muy importantes y fundamentales en la vida y/o dieta una persona porque son 

utilizados en el metabolismo, estos son compuestos organicos y recordemos tambien que son la fuente de energia principal para las 

celulas, son los más abundantes en la naturaleza y generalmente estan formados por carbono, hidrógeno y oxígeno. Y algo de mucha 

importancia es su clasificación, pues, estos se clasifican o dividen en 3 principales, los cuales son, primero los monosacáridos, que son 

los más paqueños o sencillos, un ejemplo de ellos es la glucosa, segundo los disacáridos que son cuando dos monosacáridos estan 

unidos quimicamente a través de un enlace covalente, llamado enlace glucosilado, y tercero los polisacáridos, que, tal como lo 

menciona el nombre de “poli” al principio del termino, estan formados por muchos o grandes cantidades de monosacáridos a través de 

enlaces glucosidicos. 


