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INTRODUCCION

El siguiente mapa conceptual da a conocer el tema de carbohidratos, estos se pueden definir como compuestos organicos que se originan
a traves del proceso de fotosintesis realizado por las plantas, son fundamentales para la vida y representan un papel fundamental en la

dieta humana.

Los carbohidratos se caracterizan por ser importantes, ya que todos los seres vivos los utilizan como base fundamental de su
metabolismo, son la fuente primaria de produccion de energia en las células, ademas de servir como reserva de energia y jugar un papel
estructural muy importante. Los carbohidratos son las biomoléculas mas abundantes en la naturaleza y la mayoria de ellos estan

formados por carbono, hidrogeno y oxigeno.

Para analizar mas a fondo este tema, cabe mencionar que los carbohidratos se encuentran en forma individual, es decir, como
monosacaridos, en forma asociada formando disacaridos (dos monosacaridos), trisacaridos (tres monosacaridos), hasta generar

moléculas muy complejas como los almidones y celulosa principalmente.
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la masticacion que implica
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alimentos en fragmentos mas
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Los monosacéridos, especialmente la glucosa,
constituyen la principal fuente de energia
celular.

Otros monosacéridos presentan alguno de sus
grupos OH sustituidos por otros atomos. Se
conocen como azucares derivados, y en su
mayoria son monomeros de heteropolisacaridos
gue cumplen funciones estructurales.

son semejantes a las de los
monosacaridos: son soélidos cristalinos
de color blanco, sabor dulce y solubles
en agua.

Unos pierden el poder reductor de los
monosacaridos y otros lo conservan. Si en el
enlace O-glucosidico intervienen los -OH de
los dos carbonos anoméricos (responsables
del poder reductor) de ambos monosacaridos,
el disacarido obtenido no tendréa poder reductor

Los polisacaridos pueden descomponerse, por
hidrolisis de los enlaces glucosidicos entre
residuos, en polisacaridos mas pequefios, asi
como en disacaridos o monosacaridos.

Los polisacaridos representan una
clase importante de polimeros
biolégicos.

los vasos capilares que las llevan al
torrente sanguineo para ser
transportadas al higado en donde son
transformados y almacenados en forma
de glucdgeno.
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CONCLUSION

En conclusién, entendimos que los carbohidratos son muy importantes y fundamentales en la vida y/o dieta una persona porque son
utilizados en el metabolismo, estos son compuestos organicos y recordemos tambien que son la fuente de energia principal para las
celulas, son los mas abundantes en la naturaleza y generalmente estan formados por carbono, hidrogeno y oxigeno. Y algo de mucha
importancia es su clasificacion, pues, estos se clasifican o dividen en 3 principales, los cuales son, primero los monosacaridos, que son
los mas paquefos o sencillos, un ejemplo de ellos es la glucosa, segundo los disacaridos que son cuando dos monosacaridos estan
unidos quimicamente a través de un enlace covalente, llamado enlace glucosilado, y tercero los polisacaridos, que, tal como lo
menciona el nombre de “poli” al principio del termino, estan formados por muchos o grandes cantidades de monosacaridos a través de

enlaces glucosidicos.
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