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3.1 CONCEPTO DE
Liribo

Los lipidos son moléculas cuya
principal caracteristica es su
cardcter hidrofédbico, es decir,
no son solubles en agua o
soluciones acuosas.

24

se distinguen tres tipos de estos
lipidos: los monoglicéridos, que
contienen una molécula de acido
graso. los diglicéridos, con dos
moléculas de acidos grasos. los
triglicéridos, con tres moléculas
de 4cidos grasos.

3.3 PROPIEDADES

Dentro de los nutrientes que aportan
energia estdn los lipidos, conocidos
normalmente como grasas.

En los alimentos nos encontramos con
tres tipos distintos de lipidos: grasas y
aceites, fosfolipidos y colesterol. Cada
uno tiene unas funciones distintas en
el organismo, pero todos tienen unas
caracteristicas comunes:
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Las cadenas con enlaces
sencillos -C-Cse conocen como
dcidos grasos saturado (Fig.40),
mientras que los dcidos grasos
no saturados o insaturados
contienen uno o mds enlaces
dobles -C=C- entre los dtomos de
carbono.

@& sintesis de quilomicrones

3.5 METABOLISMO DE LOS

LiPIDOS s

LIPIDOS

Los lipidos son un grupo
heterogéneo de biomoléculas
que incluye a los fosfolipidos,

los esteroides, los carotenoides,
las grasas y los aceites, con
estructuras y funciones muy
variadas
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&
se pueden clasificar en muchas 'é
formas como: dcidos grasos, -
Triacilgliceroles, Esteres de
ceras,Fosfolipidos,
Esfingolipidos, Isoprenoides.

Clasificacién de los lipidos
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Se los llama incorrectamente
grasas, ya que las grasas son
solo un tipo de lipidos
procedentes de animales.
Cumplen diversas funciones
en los organismos vivientes.

Los lipidos tienen como
caracteristica principal el ser
hidréfobos (insolubles en agua)
y solubles en disolventes
orgénicos.

- Carboxilo ionizado (-CO0)|
- Sulfato, sulfonato

- Fosforilo

- Amino cuaternano

Muy soluble en agua
! _Poco soluble en hexano

Grupo hidréfilo #

Partes
hidrafobas 1

Grupo hidréfobo
©

Pee. cadenals |

Azicares
- Polialcoholes
- Polietoxidos
- Grupos zwitteriénicos
Funcidn energética y especificamente de energia de reserva,
Parte fund al de la brana celular y responsable en
parte de sus miltiples funciones, Aporte de dcidos grasos
esenciales, Efecto ahorrador de la utilizacién de las
proteinas como fuente de energia, Absorcion de vitaminas
sus funciones liposolubles, Efecto organoléptico, la grasa es fundamental
fundamentales en el para apreciar el gusto y aroma de los alimentos, Efecto de
2 I d saciedad, contribuye al efecto de saciedad después de la
QrSaDISIONasIpogEIngs; ingestion de alimentos, Otras funciones en el organismo,
agrupar en: relacionada con las estructuras en las que los lipidos son
parte importante de su composicién.

Partes
J 3 ; ’ hidrofilas

Y anillos del colesterol |

|
Muy poco soluble en agua
Muy soluble en hexano

3.4 LIPIDOS DE USO
BIOLOGICO

Estdn formada por una larga cadena
hidrocarbonada (4-24 dtomos de
carbono) unido covalentemente a un
grupo carboxilato o grupo carboxilo
terminal, son dcidos
monocarboxilados de cadena lineal R-

COOH, en donde R es una cad
alquilo formada por dtomos de
carbono e hidrogeno.

Acidos grasos Son los
lipidos mds simples siendo
las unidades bdsicas de los

lipidos mds complejos.

Los dcidos grasos son una
fuente muy importante de
energia y eficaz para
muchas células y la mayoria
de los dcidos grasos los
obtenemos a través de los
alimentos.

El bolo alimenticio formado
por la saliva y el alimento
entra por deglucion al
esdfago y posteriormente
pasa al estomago en donde
el pH dcido incrementa la
actividad de la enzima
lipasa salival.

Una vez que los ingerimos, el
proceso de fragmentacién
mecdnica comienza con la
masticacion y dentro de la
boca se secreta la enzima

lipasa salival para comenzar
la digestion de las grasas.

El quimo asi formado,
pasa a intestino delgado
en donde los
triacilgliceroles se
digieren dentro de la luz
intestinal.
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