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INTRODUCCION

Las proteinas son biomoléculas formadas basicamente por carbono, hidrégeno, oxigeno
y nitrégeno. Pueden ademas contener azufre y en algunos tipos de proteinas, fosforo,
hierro, magnesio y cobre entre otros elementos. Pueden considerarse polimeros de unas
pequefias moléculas que reciben el nombre de aminodcidos y serian, por tanto, los
monomeros unidad. Los aminoacidos estan unidos mediante enlaces peptidicos. La union
de un bajo numero de aminoacidos da lugar a un péptido; si el nimero de aminoacidos
que forma la molécula no es mayor de 10, se denomina oligopéptido, si es superior a 10
se llama polipéptido y si el numero es superior a 50 aminoacidos se habla ya de proteina.
Por tanto, las proteinas son cadenas de aminoacidos que se pliegan adquiriendo una
estructura tridimensional que les permite llevar a cabo miles de funciones. Las proteinas
estan codificadas en el material genético de cada organismo, donde se especifica su

secuencia de aminoacidos, y luego son sintetizadas por los ribosomas.



DEFINICION DE PROTEINAS, CLASIFICACION Y ESTRUCTURA QUIMICA

Las proteinas, al igual que los carbohidratos y los &cidos grasos son constituyentes
esenciales para la vida y forman parte de todos los organismos vivos. Tienen diversas
funciones, entre ellas procesos de reparacion, de transporte (vitaminas, minerales,
oxigeno y combustibles), de defensa, de reserva, de regulacién metabdlica, de catalisis y
construccion de estructuras celulares tan complejas como el musculo esquelético, huesos,
cabello, ufas, piel y tejidos, forman parte del cddigo genético que determina las
caracteristicas hereditarias y de la hemoglobina que transporta el oxigeno en la sangre, lo

que implica que en la mayoria de las tareas que realiza la célula participan las proteinas.

ESTRUCTURA Y CLASIFICACION DE LOS AMINOACIDOS

Vamos a comenzar con una revision de las estructuras basicas que conforman a las

proteinas, es decir, las estructuras y propiedades quimicas de los aminoacidos.



Los aminoacidos son compuestos organicos constituidos por un grupo amino (-NH2), un
grupo carboxilo (-COOH), un a&tomo de hidrégeno (-H) y una cadena lateral especifica
para cada aminoacido denominada (-R), que confiere a cada aminoécido propiedades
unicas.

Los aminoacidos poseen propiedades acidas y basicas, ya que el grupo carboxilo es un
acido débil (-COO-), mientras que el grupo amino es una base débil (-NH3+). A esta
propiedad se le define con el término anfétero, es decir, cada aminoécido puede

comportarse como un &cido 0 como una base.

Las proteinas pueden clasificarse de acuerdo con su composicion: Las proteinas simples

0
haloproteinas, son las que estdn compuestas exclusivamente por aminoacidos. Las
proteinas conjugadas o heteroproteinas, estdn compuestas de aminoacidos, pero tienen
otra sustancia de naturaleza no proteica que recibe el nombre grupo prostético, estos
grupos pueden ser carbohidratos, lipidos, metales o grupos fosfato, denominadas

glucoproteinas, lipoproteinas, metaloproteinas y fosfoproteinas respectivamente

ESTEREOISOMEROS Y PROPIEDADES OPTICAS DE LOS AMINOACIDOS.
En los aminoéacidos tienen un carbono central o carbono que dispone una configuracion
tetraédrica, lo que tiene implicaciones significativas sobre la estructura y funcién de los
aminoacidos. L

a posicién del grupo amino (izquierda o derecha del carbén -

aminoacido es a-L-aminoacido o D-aminoacido respectivamente, sin embargo, las

proteinas sélo estan formadas por aminoacidos con configuracion L.



Funciones de los aminoacidos

Los aminoacidos cumplen con multiples funciones, como son:

1. Precursores de neurotransmisores y hormonas

2. Metabolitos intermediarios de vias metabolicas

3. Forman parte de otras moléculas (coenzimas)

4. Forman aminas bidgenas, moléculas con accion fisioldgica importante
5. Constituyen los precursores de los péptidos y las proteinas.

Los aminoéacidos pueden clasificarse segun la capacidad que tienen para interactuar con

el
agua en relacion con su cadena lateral (-R) que es la que determina la estructura, funcién

y carga eléctrica de la molécula.

Los aminoacidos &cidos tienen cadenas laterales con grupos carboxilato (acido
carboxilico) que se ionizan a pH 7.0 (pH fisiol6gico), presentando cargas negativas. En
estado ionizado el acido glutamico y el acido aspartico, se denominan glutamato y
aspartato respectivamente.

Los aminoacidos basicos a pH fisiologico tienen una carga positiva, por lo tanto, pueden
formar enlaces iénicos con los aminoacidos acidos. Entre ellos se encuentran la Lisina, la

arginina y la histidina.



PROPIEDADES QUIMICAS DE LOS AMINOACIDOS

e Acido-basicas

. Comportamiento de cualquier aminoacido cuando se ioniza. Cualquier aminoacido

puede comportarse como acido y como base, se denominan sustancias anfoteras.

« Opticas.

Todos los aminoacidos excepto la glicina, tienen el carbono alfa asimétrico lo que les
confiere actividad dptica; esto es, que desvian el plano de polarizacién cuando un rayo de
luz polarizada se refracta en la molécula. Si el plano es a la derecha, se denominaran
dextrdgiras y las que lo desvian a la izquierda se denominan levdgiras. Ademas, cada
aminoéacido puede presentar configuracion D o L dependiendo de la posicion del grupo

amino en el plano

Quimicas.
Las que afectan al grupo carboxilo (descarboxilacion).
Las que afectan al grupo amino (desaminacion).

Las que afectan al grupo R

CONCEPTO DE ENZIMA

Las enzimas son proteinas globulares capaces de catalizar las reacciones metabdlicas,
acelerando la velocidad de reaccion en lapsos que van desde los microsegundos hasta los
milisegundos. Estos procesos, sin ayuda catalitica, ocurririan a velocidades muy bajas o
serian practicamente nulas. Las enzimas realizan su trabajo a temperaturas moderadas o
temperaturas fisiologicas, son muy especificas para las reacciones que catalizan, ya que
poseen un sitio activo en la molécula proteinica que sirve como sitio de unidn covalente

para el sustrato al que se va a unir y rara vez forman productos secundarios.



Las enzimas, al igual que los catalizadores inorganicos, favorecen la velocidad de las
reacciones bioldgicas, sin alterarse permanentemente por la reaccion, debido a que
disminuyen la energia de activacion, proporcionando una alternativa que requiere menos

energia.

PROPIEDADES DE LAS ENZIMAS

Puesto gque la mayoria de los enzimas son proteinas, sus propiedades seran las mismas.

Son solubles en el agua y se precipitan por el alcohol. Cada enzima tiene un pH 6ptimo
de

actividad. Por ejemplo, la pepsina del estomago ha de actuar en medio &cido y la tripsina

del jugo pancreéatico en medio alcalino.

CLASIFICACION DE LAS ENZIMAS

Las enzimas se clasifican en seis categorias principales:
* Oxidorreductasas

— catalizan reacciones redox cambiando el estado de oxidacion de uno o0 mas atomos de

una molécula

* Transferasas



— Transfieren grupos moleculares de una molécula donadora a una aceptora.
Generalmente las transferasas incluyen el prefijo trans como las transcarboxilasas, las

transaminasas y las transmetilasas.

* Hidrolasas

— Catalizan reacciones en las que se rompe algun enlace por la adicion de agua
* [somerasas

— Este se trata de un grupo heterogéneo de enzimas en el que catalizan varios tipos de

reordenamientos intramoleculares
* Ligasas

— Catalizan la formacion de enlaces entre dos moléculas de sustrato. Algunas de estas

enzimas incluyen el término sintetasa y otras se denominan carboxilasas.

METABOLISMO DE LAS PROTEINAS

A diferencia de las macromoléculas que revisamos en la unidad anterior, en donde la
digestion comienza con la saliva durante el proceso de masticacion, la digestion de las
proteinas comienza en el estdmago en donde el &cido secretado activa la pepsina. Con
ayuda del HCI, el pepsinégeno (zimdgeno o pro-enzima secretado por la mucosa
estomacal) es transformado a pepsina para favorecer en conjunto con el medio acido, la

desnaturalizacion de las proteinas.

Las proteinas parcialmente fraccionadas, pasan a intestino delgado como quimo y una
vez en el duodeno, las enzimas pancreaticas: tripsina, quimotripsina, elastasa y
carboipeptidasas A y B, continlan la digestion. La tripsina actla sobre las uniones

peptidicas de los grupos carboxilo de arginina y lisina. Estas enzimas transforman los

Los aminodcidos individuales asi obtenidos son absorbidos en las vellosidades del ileon
en el intestino delgado, mediante un mecanismo de transporte activo que utiliza energia
y esta acoplado al transporte de sodio, para dirigirse al higado en donde se depositan un
tiempo para luego ser transportados a través de la sangre hacia las células. Por su parte,

los péptidos pequefios se absorben a traves de pinocitosis por los enterocitos que son las



células epiteliales del intestino delgado, en donde se terminan de hidrolizar para pasar en

forma de aminoécidos libres a la vena porta
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