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“Conclusión” 

Para concluir a través de esta super nota hemos podido abordar diversos temas empezando 

desde el surgimiento de la psicología que no es tomado de menos ya que a través de él 

conoceremos su importancia y el desenlace de la misma con el tiempo en la vida de todos 

los seres humanos comprendiendo como también reintegrando nuevos factores que son de 

vital importancia de tener presente para un estado de bienestar completo comprendiendo 

cada vez mejor el desarrollo de la misma e influencia que tiene si no se encuentra en 

equilibrio, hasta las variables independientes en la salud conociendo como también 

profundizando nuestro conocimiento ante dichos temas que son de gran importancia para 

alcanzar un estado completo de bienestar en la salud de la persona, quitando la venda de 

que estar resiviendo terapia con un psicólogo no es estar loco, si no más bien es poder 

alcanzar un estado de paz, equilibrio o balance como por ende tranquilidad para poder 

desempeñarse en su vida cotidiana de la mejor manera interactuando con las demás 

personas de  forma más abierta  y segura de sí mismo. También conoceremos algunas 

aportaciones de personas que marcaron y dieron su punto de vista para poder desenvolver 

cada vez más los temas. 

A través de dicho trabajo conocimos los tipos de factores que pueden ser los causantes de 

un desequilibrio o desvalance en la vida de una persona conociendo que si alguno de los 

pilares no esta bien  afecta al otro, como un juego de domino siendo importantes de recalcar 

el bienestar fisico, social, mental, (biosicosocial) no dejando de un lado la espiritualidad. 
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