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Super nota : :
1.1 INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE

LA SALUD
. . . . , La psicologia llega hacer mu
1.1 El campo de la psicologia va dando Las areas donde la psicologia de P g g _ y _
. .. . . fundamental en la vida del paciente ya

como objetivo a estudiar desde lasaludsevamasesala _ ]

. . ‘2 ‘2 que tiene controlar reducir factores de
actitudes, concepciones, conductas, prevencion como a la promocidn.
valores, habitos etc..

1.2 Concepto de salud

1.2 nuestra paz mental asi como Lo que va dependiendo mucho de En estos ultimos anos la psicologia de la
bienestar social y biologico no nos nuestra conducta y salud a avanzado y ayudado a mejorar
viene desde nacimiento sino ya va comportamiento asi como el dolor que causa ciertas enfermedades
causando gracias al entorno, gastos creencias ya va dando a nuestros ayudando a controlarlo y saber convivir
economicos, y el grupo social. habitos de vida que nos rodea con ellos.



1.3 Cada conducta que un
individuo tiene depende mucho de
un ambiente determinado ya que
la persona tienta a adecuarse o
adaptarse a su entorno.

1.4 una de las causas son las
situacionales ya que da como la
persona se adapta a las conductas
saludables ya que tienden a
exponerse de tal manera.

1.3 Origenes de la Conducta Humana. ‘

En si la conducta humana se basa a En mucho la psicologia deberia de
la expresion de la persona, como el entender al individuo ya que se
del animal ya que cada persona aprenderia mds de la persona.

expresa de diferente manera.

1.4 Variables independientes en salud.

Las personales se basan en Y por ultimo las consecuencias que se
adaptarse a sus creencias, basa en como da anticipadas ante la
percepciones y sus maneras conducta saludables del individuo.

de vivir de la persona.
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1.5 una de las causas que da las
enfermedades es por falta de
alimentos del individuo o un
entorno donde hay una escasez
de higiene.

1.6 La psicologia de la salud es
de mucha importancia ya que si
tienes depresion, ansiedad o asi
la psicologia te ayuda a valorarlo
y con el paso eliminarlo.

1.5 Variables ambientales como

condicionantes de la salud

Al igual que el punto anterior un dano
en la salud se puede dar a causa de
ruido ambiental, radiaciones
electromagnéticas y asi entre otros.

1.6 Importancia de la psicologia en la

salud

La psicologia llega a sacar
diagndsticos, investiga la
causa y mejora el estado de
vida del individuo.

Las causas también se deben
por los cambios de clima en el
entorno del individuo ya que
genera un gran problema en si.

La psicologia comprende a la
persona que padece
enfermedades que se
consideran tratar con la
materia.
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1.7 el comportamiento de la
enfermedad puede variar mucho
ya que asi mismo aunque algunos
se desarrollen a otras personas no
lo hacen.

1.8 Si bien llega a ser un problema
genético seria tratado de manera
que se llegue a valorar y poder
vivir con la persona.

1.7 Comportamiento y Salud

Siempre se da el estrés de una persona
en su vida diaria ya que su entorno es
una de ,las causantes en eso por eso es
mejor solucionar ese caso.

1.8 Estilos de vida.

Depende mucho de la vida
cotidina de la persona ya que
se encuentra asi que es lo
que tiene.

Se sostiene que puede ser que la
causa de muchos en la persona
puede ser a su sistema nervioso
central.

’

’sicologia

le la Salud °

El bienestar de la persona es
muy fundamental en esta
drea ya que el individuo es
uno mismo al modo de
expresarse.
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conclusion

la psicologia en la salud se encarga de ayudar y entender a la persona
ya que en cierto modo en muy necesario la psicologia por ende sino
ayuda a curar la enfermedad porque no tiene cura tambien seria bueno
tratarlo para llebvarlo y adaptarse en su estilo de vida.

La psicologia es un aporte demasiado fundamental que aunque no se
trata de llevarlo todo el tiempo seria bueno checarse y des estresarse
con ello.

Si bien nos cuidamos en nuestro estilo de vida y entorno llega a
también ser un problema ya que de eso también nos causa muchos
problemas ya sea estrés, bajar de peso excesivo o mas bien ya viene de
genética.

Esto se basa mas a la atencién y al cuidado de la salud ya sea
emocional o expresiva.

Si bien también se trata de investigacion a los problemas del individuo
también se empeiia en entender mucho a la persona.
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