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EN ESTE MAPA CONCEPTUAL HABLAREMOS DE
LA SEGUNDA UNIDAD TALCOMOES La

ansiedad puede ser normal en situaciones
estresantes, como hablar en publico o realizar una
prueba. La ansiedad es solo un indicador de una
enfermedad subyacente cuando los sentimientos se
vuelven excesivos, en todo momento e interfieren
con la vida cotidiana.
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COCLUCION
ENTONCES DADAS LAS INVESTICACIONES

una respuesta organica normal ante situaciones de peligro. En esas
circunstancias, el organismo se prepara para combatir o huir (fight or flight),
mediante la secrecion de sustancias como la adrenalina, producida por las
glandulas suprarrenales (ubicadas en el extremo superior de los rifiones). Esta
sustancia se disemina por toda la sangre y es percibida por receptores
especiales en distintos lugares del organismo, que responden para prepararse
para la accion. En estas circunstancias, el corazon late mas fuerte y rapido,
aumenta la irrigacién, los 6rganos menos criticos (rifnones, intestinos) se
contraen para disminuir la pérdida de sangre en caso de heridas, para dar
prioridad al cerebro y los drganos mas criticos para la accién (corazon,
pulmones, musculos).
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