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INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD.

Nada de lo que nos es dado en nuestra experiencia directa puede sernos dado de otra forma. Mis
propias sensaciones o emociones me son proporcionadas de otra forma, desde otra perspectiva,
que a los otros

Yo saddy les explicare un tema importante de la intervencion psicolégia en la salud y como
enfermeros nos ayuda demaciado
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INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD.

El psicologo de la salud investiga los factores biopsicosociales que
intervienen en la etiologia de los problemas de salud, analizando cémo el
entorno sociocultural afecta a la salud-enfermedad-vida-muerte, en
consecuencia de los estilos de vida.
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De manera concreta, la psicologia se encarga del estudio de la conducta, principalmente la
conducta humana. Estudia los factores que determinan dicha conducta, los sentimientos,
pensamientos y todo aquello que no se puede ver o tocar, pero que determina nuestra
personalidad, gustos y disgustos. Otro objeto de estudio de la psicologia son las patologias,
anormalidades y problemas relacionados con la mente y la conducta, para asi comprender un
poco mas su funcionamiento y como poder resolver dichos problemas, esto mediante diversos
métodos y técnicas. El objetivo de la ciencia es la busqueda de la verdad de la manera mas
objetiva posible, dejando a un lado sentimientos personales. La principal herramienta para
considerar un conocimiento verdadero o a un conocimiento ciencia es el método cientifico.
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Desde la antigliedad, la
humanidad se ha
preocupado por la salud y
la enfermedad. En un
principio se creia que esta
ultima estaba influenciada

1973. Lee Birk acufia el
término Medicina
Comportamental que
restringia a la técnica de
biofeedback

Antecedentes de la Psicologia en la Salud.

SUDS:

Mi Universid

En la Edad Media se asumia
que la enfermedad era un
castigo por no seguir las leyes
divinas. A partir del
Renacimiento y hasta la
mitad del siglo XX y con los

avances en las ciencias y la
invencidn del microscopio,

1974. Se crean los dos
primeros centros de
este tipo: el Center for

Behavioral Medicine de

la Universidad de

Pensilvania v el
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1979. Se publica el libro Health Psychology, el
primero que aborda esta tematica. También se
publican los primeros libros sobre Medicina
Comportamental que dan lugar a una eclosién
de publicaciones de este tipo.
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1984. Matarazzo y cols. definen la Salud
Comportamental como un campo
interdisciplinario que se focaliza en el uso de
técnicas conductuales para el mantenimiento
de la salud y la prevencidn de la enfermedad
entre individuos que actualmente gozan de
buena salud
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1985. Weiner (1985) define la Medicina ersidai

Psicosomatica como "una aproximacion a la
enfermedad que se basa en la hipotesis y
observacion de que los factores sociales y

psicoldgicos juegan un papel en la predisposicion,
desencadenamiento y mantenimiento de muchas
enfermedades”

1986. La Psicofisiolégica Experimental tiene
como objeto de estudio las bases fisioldgicas
de los procesos psicoldgicos. Es una disciplina
gue intenta explicar una variedad de procesos

conductuales por la interaccion de sus
componentes psicoldgicos y bioldgicos.

La Psicologia Médica "abarca todos los

de la medicina integral, particularmente los
conocimientos sobre la personalidad del enfermo

conocimientos de psicologia utiles para el ejercicio
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La Psicologia Clinica es un campo que tiene como
objetivo el estudio, diagndstico y tratamiento de
los problemas psicolégicas, trastornos
psicoldgicos o la conducta anormal.

La Medicina preventiva se ocupa de impedir, en
el individuo, familia o grupos de poblacioén, la
aparicion, desarrollo y prolongacién de las
enfermedades transmisibles y no transmisibles,
manteniendo y promoviendo la salud, por el
diagndstico, tratamiento precoz y rehabilitacion,
asi como evitando y limitando la invalidez que
aquellos pueden ocasionar.
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La Antropologia Médica hace hincapié en los
aspectos culturales de la salud y cémo la gente
dentro de una cultura comprende las cuestiones
de salud como un reflejo de su cultura en su
totalidad.

a Educacion para la salud es un proceso cuyas
dimensiones Intelectual, psicolégica y social se
relacionan con actividades que incrementan las
capacidades de las personas para tomar
decisiones bien informadas que afectan a su
bienestar personal, familiar y comunitario.
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Conclusiones

1.- Las enfermeras se sienten responsables de los cuidados que las familias en situacién de duelo
necesitan. Cubrir esta necesidad forma parte de la totalidad de los cuidados del paciente atendido.
2.- Suministran el cuidado a la familia acercdndose a ellos, estando ahi, respondiendo a preguntas.

Es un cuidado que no esta protocolizado y que depende de la seguridad y de las habilidades de

cada enfermera. 3.- Se sienten violentas e incOmodas y acuden a la llamada de la familia porque
tienen que hacerlo, pero si pueden evitarlo, mejor. Las enfermeras como seres humanos que son,
sometidas a su entorno cultural, viven diariamente situaciones de pérdida que, teniendo miedo a
la muerte, tanto como sus propios enfermos y familiares, tienen que superar. 4.- Académicamente
estan preparadas para atender los aspectos bioldgicos-técnicos, pero no para los emocionales. Las

enfermeras responden a su ansiedad ante los procesos de duelo con mecanismos inadecuados:
huida, rechazo, sentimiento de frustracién, culpa, incompetencia....
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Pensar rapido, pensar despacio, escrito por Daniel Kahneman, Premio Nobel de
Economia, retne el resultado de décadas de investigacion del autor, a menudo en
colaboracién con el psicélogo Amos Tversky

- ________________________________________________________________________________________|
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