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MAPA CONCEPTUAL  
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Factores psicológicos de riesgo  

Ansiedad y estrés  

Sus trastornos  Mentales  

Neuroticismo  

reacción emocional 

normal  

Definición  

• Estado de 

animo 

• Alimentación 

• Sueño 

• Control de 

impulsos 

somatomorfos 

Enfoque conductual y 

cognitivo  

Afectividad, 

razonamiento, 

Estabilidad, 

Dominancia, 

imposibilidad etc. 

• Digestivos  

• Cardiovasculares 

• Respiración 

• Dermatológicos   

Neuroticismo y 

extroversión 

Factores mas 

importantes  

Sus trastornos: 

• Ansiedad 

social 

• Obsesivo-

compulsivo 

• Pánico, etc.   

• Altos 

niveles de 

angustia  

• ansiedad 

Sus características  

Factores de 

personalidad  

Sensaciones 

interoceptivas

, restauración 

cognitiva,  

 

Tratamiento  

Niveles de ansiedad 

excesivo  

Modificación de 

las 

interpretaciones 

catastróficas y 

sensaciones 

corporales   

1. fisiológico  

2. conductual 

3. subjetivo  

Relajación se divide 

en tres niveles 
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CONCLUSIÓN 

Respecto al tema la ansiedad es algo que tenemos todos en nuestro día a día como por ejemplo 

cuando sentimos las famosas “maripositas en el estómago” pues en realidad son contracciones que 

tenemos en el estomago eso es ansiedad, pero a bajos niveles, cuando son en altos niveles se 

convierte en un trastorno (es un problema de emocional o de personalidad) es cuando tenemos 

que acudir con un profesional para que nos brinde ayuda. 
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