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CONCLUSION

Respecto al tema la ansiedad es algo que tenemos todos en nuestro dia a dia como por ejemplo
cuando sentimos las famosas “maripositas en el estdomago” pues en realidad son contracciones que
tenemos en el estomago eso es ansiedad, pero a bajos niveles, cuando son en altos niveles se
convierte en un trastorno (es un problema de emocional o de personalidad) es cuando tenemos
que acudir con un profesional para que nos brinde ayuda.
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