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CONCLUSION

SE PUEDE CONCLUIR AFIRMANDO QUE UN FACTOR DE RIESGO ES CUALQUIER ELEMENTO QUE TIENE LA PROBABILIDAD DE CAUSAR UN
ACCIDENTE DE TRABAJO, CAUSANDO DANOS FiSICOS, PSICOLOGICOS, HASTA PUEDE LLEVAR A LA MUERTE. EN TODO AMBIENTE DE
TRABAJO SE ESTA EXPUESTO A ESTOS FACTORES DE RIESGO, POR LO QUE ES IMPORTANTE CONOCERLOS MUY BIEN Y ESTAR ALERTAS
PARA MINIMIZARLOS Y ASi EVITAR ACCIDENTES. ENTRE LOS FACTORES DE RIESGOS QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN UN AMBIENTE DE
TRABAJO, SE PUEDEN MENCIONAR RIESGOS FiSICOS, QUIMICOS, BIOLOGICOS, RIESGO PUBLICO, ETC. LA IMPORTANCIA EN IDENTIFICAR
LOS DIFERENTES FACTORES DE RIESGO FISICO Y PODER REALIZAR UNOS METODOS DE CONTROL, DONDE SE PUEDAN MINIMIZAR LA
AFECTACION DE SALUD DE LA PERSONA.

LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD SE CONSOLIDAN COMO EL TRASTORNO MENTAL DE MAYOR INCIDENCIA A NIVEL MUNDIAL, ESTIMANDOSE
QUE UNO DE CADA SIETE PERSONAS DESARROLLARA A LO LARGO DE SU VIDA UN TRASTORNO DE ESTE TIPO, EXISTIENDO GRANDES
DIFERENCIAS DEBIDAS A LA EDAD Y AL SEXO, EN FUNCION DEL TRASTORNO.

LA DEPRESION AUN CUANDO ES “NORMAL” QUE LAS PERSONAS EXPERIMENTEMOS CAMBIOS PERIODICOS EN EL ESTADO DE ANIMO, SE
DEBE ESTAR ATENTO A INDICADORES DE DEPRESION COMO LO ES EL EXPERIMENTAR UNA INTENSA Y PERMANENTE TRISTEZA QUE
INTERFIERE EN EL DESEMPENO PERSONAL, SOCIAL, LABORAL, ENTRE OTROS.

ES UN TRASTORNO QUE SE PRESENTA EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS, HOMBRES Y MUJERES, Y SE CONSIDERA QUE SERA EN UN
FUTURO EL ESTADO DE ANIMO DE LOS SERES HUMANOS. LOS SINTOMAS PRIMORDIALES SON: PESAR, TRISTEZA O ANIMO DEPRIMIDO LA
MAYOR PARTE DEL DIA (A VECES IRRITABILIDAD EN NINOS O ADOLESCENTES), DISMINUCION IMPORTANTE DEL INTERES EN LA MAYORIA DE
LAS ACTIVIDADES DIARIAS, AUMENTO O DISMINUCION IMPORTANTE DEL APETITO, INSOMNIO O SUENO EXCESIVO, CANSANCIO
INEXPLICABLE O PERDIDA DE ENERGIA, SENTIMIENTOS DE INUTILIDAD O CULPABILIDAD, INDECISION O CAPACIDAD DISMINUIDA PARA
PENSAR O CONCENTRARSE, PENSAMIENTOS RECURRENTES DE MUERTE, ABANDONO O SUICIDIO.

ES MUY IMPORTANTE LA DIFUSION DE ESTA INFORMACION EN EL AMBITO ESCOLAR PUES ES AHI DONDE SE PUEDE HACER LABOR
PREVENTIVA Y REALIZAR LA CANALIZACION CORRESPONDIENTE A PROFESIONALES.

EL NEUROTICISMO Y LA PRESENCIA DE RASGOS DESADAPTATIVOS DE PERSONALIDAD PUEDEN CONSIDERARSE FACTORES DE
VULNERABILIDAD PARA UNA PEOR EVOLUCION. POR TANTO, DEBERIAN SER CONSIDERADAS TANTO EN LA EVALUACION COMO EN EL
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS PREVENTIVAS O DE INTERVENCION, QUE DEBERAN PRIORIZARSE EN LOS SUJETOS CON TA QUE
PRESENTEN ESTAS CARACTERISTICAS.

EL CONDUCTISMO ES UNA FORMA MUY INTERESANTE DE HACER QUE LAS PERSONAS ADOPTEN COMPORTAMIENTOS QUE EL
EXPERIMENTADOR QUIERE, AUNQUE SOLO ES UN ENFOQUE DE LA PSICOLOGIA EL CONDUCTISMO NOS DEMUESTRA QUE TANTO EL SER
HUMANO COMO LOS ANIMALES PUEDEN SER ENSENADOS PARA REALIZAR CUALQUIER ACTIVIDAD. ADEMAS, SI LA SOCIEDAD ADOPTARA EL
ENFOQUE CONDUCTISTA TAL VEZ PODRIA SER LA SOLUCION PARA MUCHOS COMPORTAMIENTOS MALOS QUE TIENE LA MISMA.

ESTE ENFOQUE TIENE CARACTERISTICAS QUE PODRIAN SER DESDE EL PUNTO DE VISTA HUMANISTA, DESAGRADABLES, YA QUE SE
ESTUDIA A UN SER VIVO Y DEPENDE DE LO QUE SE QUIERA LOGRAR ES SOMETIDO A PRUEBAS QUE PUEDEN SER DOLOROSAS Y
DESGASTANTES, ADEMAS EL OBJETO DE ESTUDIO ES OBSERVADO CONSTANTEMENTE PARA VER LOS CAMBIOS QUE SE HAN LOGRADO.
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