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Factores Psicologicos De La Salud

2.1 Ansiedad 2.2 Ansiedad y 2.3 Teorias de 24 2.5 Enfoque 2.6 Enfoque 2.7 Teorias 2.8 ;Cémo 29 2.10 ;Quées 2.11 Moderadores de la
y estrés personalidad Cattell, Neuroticismo biomédico conductual y sobre _Ia enfrentarse a Reestructuraci el estrés? experiencia del estrés
Eysenck y ansiedad Enfoque relacion un nivel de 6n cognitiva e l
l l cognitivo entre ansiedad intervencion l
Se presenta: Sé denomina l 1 l l 3“5:‘“_“’ y excesivo? sobre el Factores extemos
rendimiento autoconcepto
Cattell Que es neuroticismo  Se caracteriza . P Es una respuesta l
attel 1 En gue consiste yla organica normal
en niveles Son rasgos a | el enfoque l l autoestima ante cualquier hacen referencia a
: i 1 . conductual & i6 los estresores
médicos, facilita tendencias Sui Gli[E N i es la tendencia En los sujetas can Técnicas empleadas l swlugcmn de 2 :
el rendimiento estables Sicidarel a experimentar trastornos 1 alta peligro medicambientales
del e e lucidar sl este emociones mentales deben l Reestructuracién cognitiva que pueden
e la persona y i et R ansiedad sobrecargar los
i u ! negativas como ser ; g
la motiva a el e : ; consiste en la diicscldiisoh mecanismos de
enfrentarse a comportamiento tristeza o considerados comprension seducackinsohre Esirés como
P unidimensional iedad. asi como el trastorno : defensa
situaciones de . ansiedad, asl del control de estimulo
. o, al contrario, como cambios enfermedades . | Este sigue los
riesgo. l L estimulos en suelen s ; .
multidimensional de humory cerebrales, ya el mostrar -respiracion principios de Beck. Se 1 l
Personas extrovertidas pensamientos sean prlgla_rlas comportamie pensamientos controlada explica gl concepto de Es l:m )
= _ l irracionales 0 secundarias nto del ser autodesprecia ) pensa_mlentos estrg; Ejemplos
us trastornos: l h ; -reestructuracién negativos, la positivo en
l’ l' umane. o iti influencia de las el cual ha
l Son sociables P ; K j rumiativos SRR f ot ¥
Técnica del Ventajas raepelin i | situaciones sobre un = & -
casi todos los analisis l l ahasi ellos, y el efecto de estimulo Sltu_aclo;es de tipo
dias, tienden a i las interpretaciones ara social: Grupos,
No son solo g factorial l p i p o
i ; resion de los
“nervios” también rTaccncnalr cn; x Sistematizo L l melorarnos Zompaﬁems
altos niveles de -Aportan a una o e 1
son estados que se ! P que cada la necesidad de Proceso cognitivo  tratamiento del y Gt Gitas
' ansiedad en mayaor f i . Superarnos '
WREOraR conlaE diferentes creatividad s concduErar, £ l estres postralimatico Autoconcepto
experiencias ! \ eran las medidas etiolgico las relaciones P
vitalesy si momen .os ¥ de ansiedad Wi corresponde a funcionales T, l l l
estructura gran variedad de tomadas en las “wiayar. un cuadro anitre.lds : i _ Situaciones
biolégica de la situaciones mismas personas motivacion clinico estimulos y las 2 etncl nen incluye Esel eventos vitales personales: Lidiar
" aspectos internos . o
persona en diferentes particular respuestas P diferentes conocimiento que con un problema de
-Su proceso P * como . . . i
momentos cognitivo es mis l coma en la . tipos de tiene uno mismo salud, un conflicto
iti pensamientos ; ; ;
l l répido particlpacitn de autoevaluativos y psmgterapla 4 esla e -pueden activar e
Personas introvertidas 1 Este enfoque otorga | variables no R 2 i, medicamentos reprtatsentac|un il
Los trastornos mentales observables . : para controlar cognitiva gue
1 1 Eysenck 1 l sus proplas los sintomas. incluye los ibilidad d
i - -posibilidad de
] reacciones conocimientos P
: " . ) : crecer y
- hahltgalmente se l Hipocondria Tiene una gran En que consiste autondmicas, y no l aprendidos radvrar
Es un patrén de mantiene 1 importancia al el enfoque enla tarea. La relajacién
comportamentaientos tranquilo en casi Descubrid f [ :
) = . estudiode la cognitiva
con f
 Signilicacion todo momento y cuatra factores se caracteriza veadls posteldi l, l
clinica que se asocia en la mayor parte y los dos més por una , genéticaa l Autoestima
a un malestar que dasitusciones lis impartantes preocupacion DS HBALIER
tenga la persona constant padecer p y
gala p realizan con baja fueron ey : se concenira rendimianto esla
beasi I determinadas imi :
ansiedad denominados obsesiva por la en las ausencia de
neuroticisma y propia salud trastamos actividades l tension o es |a experiencia
Como se manifiesta l - T men;ales del actlvac(;un en de ser aptos para
estudiante el estado de la vida y para las
lv Rasgo y estado } Relacién causa-efecto que secaracteriza, un necesidades de
Algunas personas La extroversion l conducen a pexla presencl organismo la vida
una de .
responden con tranquilidad 2 s i
en spituaciunes fuen:s otras Extinumuda l Pueden ser de causa fespuaat i 1
R peque‘h ya que las Es un rasgo de determinados de es el trastorno Consiste
SRR personas can la personalidad procesos biolégicos, 1 de ansiedad |
A pefier P un elevado caracterizado estas relaciones no se " generalizada -Confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los
activar su ansiedad y rasgo ansiase por la tendencia fundamentan en S6 basan perspectiva [TAG) desafios bésicos de la vida
I z B .
f . teodrica que estudia
algunas otras sienten desarrollan a relacionarse presupuestos dualista e rocie
ansiedad sin la necesidad z Sonlas de mas S procesoes
del peligro presente estados de psicologicos -Confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de
ansiedad personas ser dignos. de merecer




CONCLUSION

Los factores de riesgo son condiciones, conductas, estilos de vida o
situaciones que nos exponen a mayor riesgo de presentar una
enfermedad, en este caso hablaremos de las enfermedades
cardiovasculares.

Los factores de riesgo favorecen la aparicion de enfermedades que se
caracterizan porque las arterias se estrechan y/o, la sangre no circula
libremente, originando asi trastornos circulatorios que llevan a
enfermedades cardiovasculares.

Para conocer la diferencia entre ansiedad optima y ansiedad
patologica basada en niveles, depende tambiéen de su finalidad; la
primera es benéfica y la segunda es perturbadora, en |la primera se da
por decisiones significativas y de los compromisos de la vida. La
segunda de origen patologico, es destructiva desintegra la vida
interior, paraliza la accion y sumerge a la persona en la
desesperacion.

Las consecuencias para la salud del estrés son bien conocidas y
puede provocar algunos tipos de enfermedades cronicas (tales como
la hipertension o ciertos trastornos digestivos). Ademas, la calidad de
vida de las personas que sufren estrés disminuye de forma muy
notable
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