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Se interesa por el comportamiento, actitud y
procesos que afecten la salud del individuo
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Personales: influye la
adaptacion y sostenimiento de

patrones saludables (creencias,

motivacion y expectativas)

Consecuencias anticipadas:

percepcion subjetiva de la persona,
por beneficio que conlleva la adopcion

de conductas saludables
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Fomentar la salud ya que requieren
cambios de habitos y actitudes.
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Estudiar todos los * Mantener una Buena hygiene,
. s descansar correctamente.
factores psicoldgicos,

conductuales,

i~lAGH * Evitar el consume del alcohol, tabaco y
culturales, biolégicos otras Drogas

¢ Alimentarse adecuadamente

para allar el origen del
problema y brindar el
tratamiento adecuado.

* Hacer ejercicio

* Manejar de forma adecuada el estres




Es importante
tener un
autocuidado para
comenzar a
fomentar la salud
fisica-mental

Controlar riesgos
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por factor
emocial, es vital
para el ser
humano, asi no
pausar su estado
de bienestar
mental y
tranquilidad.
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Se honesto con
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miedo a ser juzgado

Ayuda, pero no te sobrecargues

Haz ejercicio y meditacion con los problemas de los demas
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“Conclusion”

La psicologia en la salud es una disciplina que ayuda a intervenir en
diversos factores con la finalidad de lograr prevenir, o tratar enfermedades
relacionadas por habitos del individuo, que puedan causar desorden en la
estabilidad emocional, tal es el caso de acumulacion de estrés,
codependencia emocional, traumas por abusos entre otros. Se enfrenta a
diversos retos puesto que la poblacion aun no reconoce los alcances del
Impacto en nuestra salud, por tanto es importante el generar conciencia y
romper tabus con respecto a que unicamente el cuerpo necesita ser tratado
ante una enfermedad, sino también la mente en momentos de desequilibrio.
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