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Conclusiones:  

 

Para nosotros como enfermeros en formación, es indispensable que sepamos dar 

atención pero, también es de suma importancia que sepamos dar promoción a la 

salud, pues esto será pauta para que el número de pacientes que ingresen a los 

servicios de salud vayan en decremento; Los cambios en el estilo de vida de 

nuestros pacientes que se consideran no saludables deben estar al por mayor 

siempre.  

La necesidad de cambiar nuestro estilo de vida y la manera de conseguirlo son dos 

de las preocupaciones fundamentales de la política actual, especialmente de la 

política sanitaria de los países desarrollados y México no debería de quedarse atrás; 

Varios de los grandes problemas que hoy afrontamos serán imposible de resolver, 

mientras no se diseñen e implanten estrategias que sean capaces de convencer a 

la gente para que cambie algunos de los hábitos de vida. 

En muchos sentidos se trata de un nuevo orden de prioridades. El estado del 

bienestar tradicional consistía, en gran parte en ocuparse de las consecuencias de 

los problemas cuando ya habían ocurrido. La evidencia actual muestra que los 

determinantes comunes a muchas enfermedades crónicas no transmisibles son la 

ingesta excesiva o inadecuada, los niveles bajos de actividad física en casa, en el 

trabajo y durante el tiempo de ocio, así como la dependencia excesiva del transporte 

mecanizado.  

Por lo tanto, el bordaje integral de las causas de una alimentación desequilibrada y 

de una actividad física insuficiente, contribuirán a que, en el futuro, pueda invertirse 

la tendencia en relación a la obesidad y a enfermedades relacionadas como la 

diabetes, la hipertensión arterial, las enfermedades cardiovasculares, las 

enfermedades respiratorias; ya que como sabemos, vivimos en un país en donde 

los malos hábitos abundan y las enfermedades crónico degenerativas van de la 

mano con ellos.  



 

 

 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

Bibliografía 

Enfermería, U. L. (Recuperado: 12/22). Psicología y Salud (Antología). UDS recursos, 146. 

Psicoterapia, S. E. (2016). Estilo de vida saludable y su relacion con la mente. Azita Ojani Revistas, 

25. 

 

 


