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La Psicologia de la Salud es una
disciplina de enorme interés en los
planes de estudio de Psicologia,
Enfermeria, Fisioterapia o Medicina.
En la obra Manual de psicologia de la
salud se recogen las lineas de trabajo
mas consolidadas en este campo. Se
divide en tres partes:
conceptualizacion, conducta y salud, y
conducta y enfermedad. Los temas se
exponen de manera didactica
enfatizando sus aplicaciones clinicas
con la descripcion de procedimientos e
instrumentos de  evaluacion vy
programas especificos de intervencion
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Se interesa por la comprension de
como los factores psicolégicos,

conductuales y culturales
contribuyen a la salud fisica y la
enfermedad. Los factores

psicolégicos pueden afectar a la
salud directamente.

salud-enfermedad comenz6é a
hacer aportes a un campo
tradicionalmente exclusivo del
discurso médico. ElI éarea
disciplinar que se dedic6 a este
estudio se consolidé bajo el
nombre de Psicologia de la salud




MEMTAL HEALTH

Se ocupa la Psicologia de la
salud de la  atencion
psicolégica de los pacientes
enfermos o con secuelas de
alguna enfermedad, con base
en la premisa de que los
factores psiquicos tienen
incidencia en el origen y la
evolucién de la enfermedad, y
en la forma como el sujeto
enfrente la experiencia de
estar enfermo.

El hecho de que la psicologia
de la salud no es considerada
en cuanto a la atencién a la
salud se refiere, ya que se
toma a la medicina como eje
principal; por otro lado, la
formacion del profesional de la
psicologia de la salud es
deficiente y no proporciona
conocimiento tedrico Ni
metodologico para  hacer
intervenciones adecuadas en
esta area.

Le interesa a esta rama de la
Psicologia aplicada el éarea
denominada de la "salud
positiva”; la cual plantea que
los factores psiquicos vy
sociales inciden en el
mantenimiento de la salud y
propone una mirada, que,
desde el estudio psicolégico,
apoye los procesos de
promocion de la salud vy
prevencion de las
enfermedades.



1. Promocionar de la salud

Se trataria de todas aquellas
actuaciones dirigidas a
promover un estilo de vida
saludable, entendiendo por
salud no solo la ausencia de
enfermedad, sino también la
presencia de un estado de
bienestar fisico y animico en el
individuo. En este sentido,
destacarian las destinadas a
fomentar aquellos habitos de
salud que pueden hacer que
las personas se sientan mejor
en su vida diaria.

Objetivos de la
psicologia de la salue\

2. Prevenir enfermedades

Esta tarea pasaria por la
modificacion de habitos no
saludables asociados a
multiples  patologias, bien
cronicas o agudas (por ejemplo,
el tabaquismo). En este
aspecto, se hace aun mas
evidente la estrecha relacion
entre los ambitos de la
promocion y de la prevencion.
Sin  embargo, existen otros
muchos comportamientos de
riesgo cuya eliminacion es la
Gnica y mas eficaz forma de
evitar muchas enfermedades
graves.



Objetivos de la
psicologia de la

3.Evaluar y tratar
enfermedades especificas

Son muchas las alteraciones
gque han sido objeto de
tratamientos basados en las
técnicas de modificacion de
conducta.

4. Evaluar y mejorar del
sistema sanitario

En este rubro se encuadrarian
todas las propuestas dirigidas
a mejorar la atencion sanitaria
en lo que se refiere a la
practica profesional, a la
educacion sanitaria de los
usuarios y a la relacion entre
los colectivos implicados,
ademas de la formulacién de
una politica de salud.



Aportes de la psicologia de la salud

° Promocion de estilos de vida
saludables.

° prevencién de
enfermedades: modificando
habitos insanos asociados a
enfermedades

° Tratamiento de
enfermedades especificas
como pueden ser la diabetes,
el intestino irritable, el cancer,
el sida, etc. En estos casos,
los psicélogos trabajan junto
a otros especialistas de la
salud, combinando los
tratamientos médicos
habituales junto con los
tratamientos psicolégicos.

sistema sanitario.

° Evaluacién y mejora del




Qonclusién %J

Cada vez mas se demuestra la evidente relacion que existe entre comportamiento,
salud y enfermedad, es decir, las personas gozan de salud y padece de enfermedad
por la calidad de sus cogniciones, emociones y conductas, el area de la psicologia
contempordnea mas propicia para estudiar los procesos psicoldgicos de la salud y
la enfermedad es la Psicologia de la salud del papel de los psicélogos de la salud
esta en el disefio de instrumentos para medir las conductas de riesgo para la salud,
en la creacion de programas de prevencion y promocion de la salud y en el
desarrollo de estrategias de intervencion para el manejo de los aspectos
psicologicos de la enfermedad los aspectos comportamentales de la nutricion
alanceada, la practica regular de ejercicio, la calidad del suefo, el pensamiento
racional, las emociones positivas y las célidas relaciones interpersonales, tienen un
Impacto significativo en la salud, el afrontamiento adecuado de la ansiedad, la
depresion, el estrés, la optimizacion del apoyo social, el aprendizaje de nuevas
estrategias para la solucién de problemas, el beneficio de las practicas de
actividades estéticas, culturales y recreativas, la reestructuracion cognitiva, social y
ambiental, etc., contribuye a un mejor manejo psicoldgico de la enfermedad.
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