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COMPRENSION DE LAS ENFERMEDADES 

CANCER, VIH-SIDA, DIABETES Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 

El cáncer es una de las enfermedades más temidas, por cualquier persona que pudiera 

padecerla, tanto por las propias características del padecimiento (dolor, invasión de las 

células a otras partes del cuerpo y la inminencia de la muerte), como por los efectos 

secundarios de los procedimientos médicos usados en su tratamiento. Cuando se le 

diagnostica cáncer a una persona, debe enfrentar la incertidumbre de si el tratamiento que 

le indicaron será para curarla o sólo para aliviar las molestias o prolongar su vida o de por 

qué el tratamiento la hace sentir tan débil y enferma en lugar de aliviarla, cuestiones, todas, 

que, sin una respuesta, podrían conducir al enfermo a posponer e, incluso, a abandonar el 

tratamiento indicado. 

• La infección por el VIH en los seres humanos provino de un tipo de chimpancé de 

África Central. Los estudios muestran que el VIH pudo haber pasado de los 

chimpancés a los seres humanos ya a finales de los años 1800. 

• La versión del virus que presentan los chimpancés se llama virus de 

inmunodeficiencia símica. El virus probablemente pasó de los chimpancés a los 

seres humanos que cazaban a estos animales para comer su carne y entraron en 

contacto con la sangre infectada. 

• El VIH se propagó lentamente por toda África a lo largo de varias décadas y, luego, 

a otras partes del mundo. El virus ha estado en los Estados Unidos al menos desde 

la segunda mitad de la década de 1970. 

El VIH se divide en tres fases, la primera es la infección aguda por el VIH, fase 2; 

infección crónica por el VIH y fase 3; síndrome de inmunodeficiencia adquirida.  

La diabetes es una enfermedad crónica que se origina porque el páncreas no sintetiza la 

cantidad de insulina que el cuerpo humano necesita, la elabora de una calidad inferior o no es 

capaz de utilizarla con eficacia. Los enfermos crónicos se enfrentan a un proceso continuo en 

el que las demandas de adaptación varían a lo largo de las distintas fases de la enfermedad 

y del ciclo vital. Por su parte, las estrategias de afrontamiento y el apoyo social son las 

variables predictoras de la adaptación psicosocial a las enfermedades crónicas. 
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La enfermedad cardiovascular se caracteriza por tener una etiología multifactorial, los 

factores de riesgo cardiovascular se potencian entre sí y, además, se presentan 

frecuentemente asociados. Por ello, el abordaje más correcto de la prevención 

cardiovascular requiere una valoración conjunta de los factores de riesgo. Existen 

biomarcadores de riesgo, no modificables para la aparición de la enfermedad, incluyen 

características fijas del sujeto, como pueden ser la edad, el sexo y la historia familiar. 

 A medida que un sujeto se va haciendo mayor, incrementa la probabilidad de sufrir una 

cardiopatía isquémica. En esta progresión, la edad en la que se produce mayor incidencia 

de enfermedades es entre los 50 y 65 años. En cuanto al sexo del sujeto, parece ser que 

los estrógenos tienen un papel protector para las mujeres, retardando la aparición de la 

enfermedad cuando ningún otro factor hace acto de presencia. Por lo tanto, es más 

frecuente en el sexo masculino y las mujeres se mantienen protegidas sobre todo hasta el 

periodo de climaterio o menopausia. En relación con la historia familiar es posible que un 

sujeto tenga mayor riesgo de sufrir una enfermedad coronaria si algún progenitor posee un 

historial de enfermedad cardiovascular a una edad temprana.  
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EL CANCER 

El cáncer se refiere a cualquiera de un gran número de enfermedades que se 

caracterizan por el desarrollo de células anormales que se dividen sin control y tienen la 

capacidad de infiltrarse y destruir el tejido corporal normal. A menudo, el cáncer tiene la 

capacidad de propagarse por el cuerpo. 

El cáncer es la segunda causa principal de muerte en el mundo. Sin embargo, las tasas 

de supervivencia están aumentando en el caso de muchos tipos de cáncer, gracias a los 

avances en los exámenes de detección, los tratamientos y la prevención. 

Los signos y síntomas causados por el cáncer varían según la parte del cuerpo 

afectada. Algunos signos y síntomas generales asociados con el cáncer, pero no 

específicos de esta enfermedad, son los siguientes: 

• Fatiga 

• Bulto o zona de engrosamiento que puede palparse debajo de la piel 

• Cambios de peso, como aumentos o pérdidas de peso no intencionales 

• Cambios en la piel, como pigmentación amarillenta, oscurecimiento o 

enrojecimiento de la piel, llagas que no se curan o cambios en los lunares 

existentes 

• Cambios en los hábitos de evacuación de la vejiga o los intestinos 

• Tos persistente o dificultad para respirar 

• Dificultad para tragar 

• Ronquera 

• Indigestión persistente o malestar después de comer 

• Dolor muscular o articular persistente, sin causa aparente 

• Fiebre o sudoraciones nocturnas persistentes, sin causa aparente 

• Sangrado o hematomas sin causa aparente 
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El cáncer es ocasionado por cambios (mutaciones) en el ADN dentro de las células. 

El ADN que hay en una célula está dentro de un gran número de genes, cada uno de los 

cuales contiene un grupo de instrucciones que le indica a la célula qué funciones realizar, 

y cómo crecer y dividirse. Los errores en las instrucciones pueden provocar que la célula 

detenga su función normal y se convierta en una célula cancerosa. 

TIPOS MÁS COMUNES DE CANCER 

1.El cáncer de mama, puede presentarse en las mujeres y raramente en los 

hombres. Los síntomas del cáncer de mama son las protuberancias en el pecho, las 

secreciones de sangre del pezón y los cambios en la forma o la textura del pezón o el seno. 

El tratamiento depende de la etapa del cáncer. Puede consistir en quimioterapia, 

radioterapia o cirugía. 

2.Cáncer de la próstata, una glándula del tamaño de una nuez que produce líquido 

seminal. La próstata masculina produce el líquido seminal, que nutre y transporta al 

esperma. Los síntomas incluyen dificultad para orinar, aunque algunas veces no se 

presenta ninguno. Algunos tipos de cáncer de próstata se desarrollan lentamente. En 

algunos de estos casos, se recomienda hacer un monitoreo. Otros tipos son más agresivos 

y requieren radioterapia, cirugía, terapia hormonal, quimioterapia y otros tratamientos. 

3.Basalioma, Las células basales producen nuevas células de la piel a medida que 

las anteriores mueren. Limitar la exposición al sol puede prevenir que estas células se 

tornen cancerosas. 

Este tipo de cáncer generalmente se manifiesta como una protuberancia cerosa 

blanquecina o un área escamosa amarronada en las zonas que se exponen al sol, como el 

rostro y el cuello. El tratamiento incluye la prescripción de cremas o la cirugía para extirpar 

el cáncer. 

4.El melanoma ocurre cuando las células productoras de pigmento que dan color a 

la piel se vuelven cancerosas. Los síntomas incluyen neoplasias inusuales y nuevas, o 

cambios en un lunar ya existente. Los melanomas pueden aparecer en cualquier lugar del 

cuerpo. El tratamiento puede incluir cirugía, radioterapia, medicamentos y, en algunos 

casos, quimioterapia. 

 

5.Cáncer de colon o de recto, ubicado en el extremo inferior del tracto digestivo. 

Los casos tempranos pueden comenzar como pólipos no cancerosos. No suelen tener 
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síntomas, pero pueden detectarse mediante chequeos. Por este motivo, los médicos los 

recomiendan para los grupos de alto riesgo y para los pacientes de más de 50 años. Los 

síntomas del cáncer colorrectal dependen del tamaño y la ubicación del cáncer. Algunos de 

los síntomas más comunes son los cambios en los hábitos intestinales, los cambios en la 

consistencia de las heces, la presencia de sangre en las heces y la incomodidad abdominal. 

 

Un paciente con cáncer requiere recibir un tratamiento certero y oportuno, por lo que 

debe apegarse a las indicaciones; es decir, debe asistir de manera regular a sus citas de 

control, realizar ciertos cambios en su estilo de vida y acudir con puntualidad a las citas 

para la aplicación del tratamiento. Con base en todo esto, es importante tomar en cuenta 

las creencias que los individuos tienen en cuanto a la enfermedad y la forma como orientan 

su comportamiento, en este caso en cuanto a su nivel de adherencia a las indicaciones 

terapéuticas.  

 

Existen varios modelos que analizan la relación entre las creencias y las conductas 

de salud protectoras/preventivas denominados de cognición social que consideran la 

racionalidad del comportamiento humano asumiendo que, por lo regular, la conducta y las 

decisiones se basan en un análisis subjetivo elaborado, costo-beneficio de los probables 

resultados de los diferentes cursos de acción. 

 

El cáncer se considera dentro de la categoría de las enfermedades crónico-

degenerativas; su aparición se asocia con características biológicas de las personas, sus 

estilos de vida, con el aumento de la esperanza de vida al nacer y con otras condiciones 

propias del desarrollo. 
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VIH-SIDA 

El VIH ocasiona el SIDA y, además, interfiere con la capacidad del cuerpo de combatir 

infecciones. 

El virus se puede transmitir mediante el contacto con la sangre, el semen o los 

fluidos vaginales infectados. 

Al cabo de pocas semanas de la infección con el VIH, pueden aparecer síntomas como 

fiebre, dolor de garganta y fatiga. Luego, la enfermedad suele ser asintomática hasta que 

se convierte en SIDA. Los síntomas incluyen pérdida de peso, fiebre o sudores nocturnos, 

infecciones recurrentes y fatiga. 

No existe una cura para el SIDA, pero la observancia estricta de la terapia 

antirretroviral puede disminuir significativamente el progreso de la enfermedad y evitar 

infecciones y complicaciones secundarias. 

Psicología y SIDA 

Los siguientes factores pueden aumentar el riesgo de problemas de salud mental: 

Cambios importantes en la vida, como la muerte de un ser querido o la pérdida de un 

empleo, experiencias de vida negativas, como abuso o trauma, factores biológicos que 

afectan los genes o la química cerebral, antecedentes familiares de problemas de salud 

mental, además de estos factores, el estrés de tener una enfermedad o afección médica 

grave, como el VIH, puede afectar negativamente la salud mental de una persona. Entre 

las situaciones que pueden contribuir a los trastornos de salud mental en las personas con 

el VIH cabe citar las siguientes: dificultad para contarles a otras personas sobre el 

diagnóstico del VIH, estigma y discriminación relacionados con el VIH, pérdida de apoyo 

social y aislamiento y dificultad para obtener servicios de atención de salud mental. 

Las personas con el VIH pueden hablar con su proveedor de atención médica para 

informarle cómo se sienten. Además, pueden informarle si tienen problemas de uso de 

drogas o de alcohol. 

El proveedor de atención médica determinará si alguno de sus medicamentos contra 

el VIH podría estar afectando su salud mental. También puede ayudarles a las personas 

con el VIH a encontrar un proveedor de atención de salud mental como un psiquiatra o 

terapeuta. 
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LA DIABETES 

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa (azúcar) de la 

sangre están muy altos. La glucosa proviene de los alimentos que consume. La insulina es 

una hormona que ayuda a que la glucosa entre a las células para suministrarles energía.  

 

En la diabetes tipo 1, el cuerpo no produce insulina. La diabetes tipo 1 ocurre cuando 

el sistema inmunitario, que combate las infecciones, ataca y destruye las células beta del 

páncreas que son las que producen la insulina. Los científicos piensan que la diabetes tipo 

1 es causada por genes y factores ambientales, como los virus, que pueden desencadenar 

la enfermedad. Algunos estudios como el Trial Net están enfocados en identificar las causas 

de la diabetes tipo 1 y las posibles maneras de prevenir o retrasar el progreso o comienzo 

de la enfermedad. 

 

En la diabetes tipo 2, la más común, el cuerpo no produce o no usa la insulina de 

manera adecuada. Sin suficiente insulina, la glucosa permanece en la sangre. Con el 

tiempo, el exceso de glucosa en la sangre puede causar problemas serios. Puede dañar 

los ojos, los riñones y los nervios. La diabetes también puede causar enfermedades 

cardíacas, derrames cerebrales y la necesidad de amputar un miembro. Las mujeres 

embarazadas también pueden desarrollar diabetes, llamada diabetes gestacional. 

 

Intervención psicosocial en Diabetes 

Los enfermos crónicos se enfrentan a un proceso continuo en el que las demandas 

de adaptación varían a lo largo de las distintas fases de la enfermedad y del ciclo vital. Por 

su parte, las estrategias de afrontamiento y el apoyo social son las variables predictoras de 

la adaptación psicosocial a las enfermedades crónicas. Algunos de los estudios que han 

tratado la relación entre el apoyo social y diferentes enfermedades crónicas conceden 

especial importancia al hecho de que en esas circunstancias los sujetos valoran de forma 

más marcada determinados tipos de apoyo social; además, es posible que, ante un estresor 

concreto, sean más necesitadas, requeridas o valoradas determinadas fuentes de apoyo 

social.   

https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetestype1.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetestype2.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetescomplications.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabeticeyeproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetickidneyproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabeticnerveproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabeticheartdisease.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabeticheartdisease.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetesandpregnancy.html
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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 

 

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el corazón 

y los vasos sanguíneos. Estos problemas a menudo se deben a la aterosclerosis. Esta 

afección ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes del vaso 

sanguíneo (arteria). Esta acumulación se llama placa. Con el tiempo, la placa puede 

estrechar los vasos sanguíneos y causar problemas en todo el cuerpo. Si una arteria resulta 

obstruida, esto puede llevar a que se presente un ataque cardíaco o un accidente 

cerebrovascular. 

 

Tipos de enfermedad cardiovascular 

La cardiopatía coronaria (CHD, por sus siglas en inglés) es el tipo más común de 

enfermedad cardíaca y sucede cuando se acumula placa en las arterias que conducen al 

corazón. También se llama arteriopatía coronaria (CAD, por sus siglas en inglés). Cuando 

se estrechan las arterias, el corazón no puede recibir suficiente sangre y oxígeno. Una 

arteria bloqueada puede causar un ataque cardíaco. Con el tiempo, la CHD puede debilitar 

el miocardio y provocar insuficiencia cardíaca o arritmias. 

La insuficiencia cardíaca ocurre cuando el miocardio se vuelve rígido o débil. No puede 

bombear suficiente sangre oxigenada, lo cual causa síntomas en todo el cuerpo. La 

enfermedad puede afectar solo el lado derecho o el lado izquierdo del corazón. Es muy 

frecuente que ambos lados del corazón estén comprometidos. La presión arterial alta y la 

CAD son causas comunes de la insuficiencia cardíaca. 

 

Las arritmias son problemas con la frecuencia cardíaca (pulso) o el ritmo cardíaco. 

Esto ocurre cuando el sistema eléctrico del corazón no funciona correctamente. El corazón 

puede palpitar demasiado rápido, demasiado lento o en forma irregular. Algunos problemas 

del corazón, como un ataque o una insuficiencia cardíaca, pueden causar problemas con 

el sistema eléctrico del corazón. Algunas personas nacen con una arritmia. 

Las enfermedades de las válvulas cardíacas ocurren cuando una de las cuatro válvulas en 

el corazón no funciona correctamente.  

  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000211.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007115.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000195.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000158.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001101.htm
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CONCLUSION 

Podemos concluir con respecto a cada una de estas enfermedades que juegan un 

papel importante en la salud de las personas ya que afectan de manera significativa a la 

salud de estas. Es importante conocer que son cada una de ellas, porqué razón nos puede 

llegar a afectar, cuáles son los síntomas y causas que lo provocan y por su puesto si existe 

algún tratamiento para ellas. El cáncer se caracteriza por el desarrollo de células anormales 

que se dividen sin control y tienen la capacidad de propagarse por el cuerpo. A veces 

creemos que cáncer solo hay uno, pero no, existen diversos tipos de cáncer entre ellos el 

cáncer de mama (cáncer que se origina en las células de los pechos), el cáncer de próstata 

(una glándula del tamaño de una nuez que produce líquido seminal), cáncer basal (las 

células basales producen nuevas células de la piel a medida que las anteriores mueren), el 

cáncer de melanoma (el melanoma ocurre cuando las células productoras de pigmento que 

dan color a la piel, se vuelven cancerosas), cáncer de colon o de recto, entre otros distintos 

tipos de cáncer que existen.  

Por otra parte, mencionando el VIH-SIDA, este es un virus que se puede transmitir 

mediante el contacto con la sangre, el semen o los fluidos vaginales infectados. El VIH 

ocasiona el SIDA y, además, interfiere con la capacidad del cuerpo de combatir infecciones. 

Los síntomas incluyen pérdida de peso, fiebre o sudores nocturnos, infecciones recurrentes 

y fatiga. 

No existe una cura para el SIDA, pero la observancia estricta de la terapia 

antirretroviral puede disminuir significativamente el progreso de la enfermedad y evitar 

infecciones y complicaciones secundarias. Cabe destacar que en esta enfermedad es de 

suma importancia tener apoyo emocional y por su puesto psicológico, las personas 

infectadas por este virus a menudo suelen decaer de ánimo, tienen miedo a ser rechazados 

y juzgados por la sociedad y es importante acompañar a la persona en el transcurso de 

esta enfermedad, con los cuidados necesarios. 

En lo que respecta a la diabetes, de igual forma es necesario estar informados 

porque nos da esta enfermedad, pues es una de las principales que afecta a las personas, 

esta se basa en dos tipos, diabetes tipo 1 ocurre cuando el sistema inmunitario, que 

combate las infecciones, ataca y destruye las células beta del páncreas que son las que 

producen la insulina. Y la tipo 2 la más común, el cuerpo no produce o no usa la insulina de 
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manera adecuada. Sin suficiente insulina, la glucosa permanece en la sangre. Con el 

tiempo, el exceso de glucosa en la sangre puede causar problemas serios. 

Y finalmente las enfermedades cardiovasculares, estas afecciones ocurren cuando 

la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguíneo (arteria). También 

es necesario diagnosticarla y tratarla para que no pase a ser más grave. 
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