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Conclusion

En conclusion la ansiedad es una respuesta normal a una amenaza o una situacion de estrés psicologico. Esta relacionada
con la sensacién de miedo y cumple una importante funcion en la supervivencia. Cuando alguien tiene que afrontar una
situacion peligrosa, la ansiedad desencadena una respuesta de lucha o huida. Esta respuesta proporciona al cuerpo, a
través de distintos cambios fisioldgicos como el incremento del flujo sanguineo en los musculos y en el corazén, la energia
y la fuerza necesarias para afrontar situaciones amenazantes para la vida, como huir de un animal agresivo o enfrentarse
a un atracador, la ansiedad puede desencadenarse como una respuesta al estrés ambiental, por ejemplo ante la ruptura
de una relacién importante o la exposicion a un desastre que amenaza la vida de la persona, el trastorno de ansiedad
aparece cuando la respuesta al estrés es desproporcionada o cuando la persona se ve desbordada por los acontecimientos.
Por ejemplo, algunas personas encuentran estimulante hablar en publico; otras, en cambio, temen hacerlo, y ante tales
situaciones experimentan ansiedad, miedo, sudoracion, temblores y aumento de la frecuencia cardiaca. Pueden incluso
llegar a evitar hablar en un pequefio grupo. Los trastornos de ansiedad son frecuentes, también en nifios y adolescentes.
Tienen tratamiento, que resulta muy efectivo. Cuanto antes se traten, el nifio sufrird menos complicaciones y recuperara su
estilo de vida habitual.
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