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INTRODUCCION A LA
PSICOLOGIA DE LA $ )
SALUD o

La psicologia de l|la salud puede \
contribuir significativamente a la

prevencion y solucidn de \\\\
problemas en muy variados

ambitos mas social, organizacional /

y comunitario.

LA SALUD-ENFERMEDAD

g

Enfocada en una respuesta de
causa Unica relacionada con la
biologia colaborando con otras
disciplina para mejor la calidad de
vida

a aplicado nuevas estrategias en
prevencion e intervencién que las
diferencian de otras ramas de la
psicologia, la formacién del profesional
de la psicologia de la salud es
deficiente y no proporciona
conocimientos tedricos ni
metodoldgicos para hacer
intervenciones adecuadas en esta area

STONE

Especialidad de |la psicologia

que comprende la aplicacién
de los conceptos y métodos
psicolégicos a cualquier
problema surgido en el
sistema de salud,
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MATARAZZO

Es agradado a las contribuciones
profesionales cientifica y educativas
de la psicologia a la promocion y
mantenimiento y de la salud la
promocién y el tratamiento de la
enfermedad y la identificaron de los
correlatos etiolégicos y el

diagnastico de la salud.

s eentiende como una actividad profeconal en camiaada a estudiar e
influir sobre aquellos aspectos de la esfera psicologica (
actitudes,soncepciones,conductas valores, avitos) que facilitan la
binculacion estrecha entre el equipo de salud y la poblacion

Bloom

la psicologia de |la salud tiene que
ver en el estudio cientifico de la
conducta, las ideas actitudes y
creencias relacionadas con la
salud y la enfermedad




RODRIGUES Y
PALAGIOS

es un drea que permite la aplicacion de los
alcances metodoldgicos de otras dreas de
la psicologia y con esto una incidencia en
la conducta particular de los individuos y
de sus comunidades, para el cuidado,
mantenimiento y promocion de la salud
como un estilo de vida

Por otra parte, la prevencién es definidas

COomo un conjunto de acciones que tienen el

objetivo de la identificacién, control o

reducciéon de los factores de riesgo, del

ambiente y del comportamiento para =W\
evitar que la enfermedad aparezca o se

prolongue, ocasione daios mayores o

genere secuelas evitables

A pesar de los buenos disefios de promocién
Y prevencion, los individuos en ocasiones se
resisten a estos programas, lo que puede ser
producto del cardcter placentero que tienen
los factores de riesgo para la persona u otras
diferentes explicaciones acerca de las
transgresiones que se puede tener contra la
salud.




CONCEPTOS DE SALUD

La salud, entendida en sentido
amplio como el bienestar fisico,
psicolégico y social, va mucho mds
alld del esquema biomédico,
abarcando la esfera subjetiva. y.del
comportamiento del serrhumano.

Desde el punto de vista subjetivo,
estd relacionada con un sentimiento -

de bienestar. Los aspectos
objetivos de la misma tienen relacién

con la capacidad de funcionamiento ( )
de la persona. Es el sustrato bdsico
para la autorrealizacién del ser
humano

\?D/
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LA SALUD

entendida en sentido amplio como el
bienestar fisico, psicolégico y social, va
mucho mds alld del esquema biomédico,
abarcando la esfera subjetiva y del
comportamiento del ser humano.

No es la ausencia de alteraciones y de
enfermedad, sino un concepto positivo

que implica distintos grados de vitalidad

’7 y funcionamiento adaptativo.

(



NUESTRO
BIENESTAR
BIOLOGICO,MENTA
LY SOCIAL

& X

Corresponde con situaciones ecolégicas, n ’ ’ ’
econdémicas y sociales bien precisas, que b 9

nosotros mismos, a través de nuestra historia,

hemos provocado.

DUBOS

En el concepto de salud estan implicadas las
distintas partes de nuestro sistema, constructo
que esta relacionado con la interconexion e
integracion de mdultiples niveles.

cada cambio en el estado mental emocional, H‘
consciente o inconsciente, es acompafado

por un cambio apropiado en el estado A
fisiologico”.

o
o LA SALUD

O

o es un estado y al mismo tiempo, un proceso
dinamico cambiante



Es la forma de ser del individuo y el conjunto de
acciones gque efectua con el fin de adecuarse @
un ambiente. Es la respuesta a una motivacion,
traduciéndose motivacion como todo lo que
impulsa a un individuo a realizar una conduct




CONCLUSION
SE ABORDAN LOS ANTECEDENTES Y LA EVOLUCION DE LA PSICOLOGIA DE LA
SALUD, INCLUYENDO SU DEFINICION CONCEPTUAL. SE DESCRIBEN EVIDENCIAS
SOBRE LA ESTRECHA RELACION QUE EXISTE ENTRE COMPORTAMIENTO Y SALUD,
PARA TENER UNA MEJOR COMPRENSION DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD, . SE
DESCRIBEN EN DETALLE LOS COMPORTAMIENTOS QUE PROMUEVEN SALUD, LA
CALIDAD DE VIDA Y EL DESARROLLO. TAMBIEN SE ANALIZAN LAS AREAS CON LAS
QUE SE RELACIONA LA PSICOLOGIA DE LA SALUD, LAS PRINCIPALES APLICACIONES
EN SALUD Y ENFERMEDAD, EL AMBITO DE LA PSICOLOGIA Y LA PERCEPCION
PERSONAL QUE TIENE EL AUTOR SOBRE EL FUTURO DE ESTA IMPORTANTE AREA DE
LA PSICOLOGIA, ASI COMO LA CONTRIBUCION PERSONAL REALIZADA EN ESTE
CAMPO. SE CONCLUYE QUE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD CONSTITUYE UNA
EXCELENTE ALTERNATIVA PARA COMPRENDER LOS MECANISMOS DE LA SALUD Y
LA ENFERMEDAD, ASI COMO PARA LA PREVENCION Y EL MANEJO DE LA
ENFERMEDAD, EN LO QUE SE REFIERE A SUS COMPONENTES PSICOLOGICOS
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