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La ansiedad es una
sensacion
lexperimentada por|
todos, en mayor o

menor medida, en
diferentes
momentos de la
vida cotidiana.

Algunas personas
se sienten ansiosas

sin ninguna causa
aparente.

impide enfrentarse a
la situacion, paraliza
trastoca la vida diaria.

Los trastornos de
ansiedad no son sélo
un caso de “nervios”

En psicologia de la

personalidad se
denominan rasgos
sl 9 las tendencias
estables y
consistentes de
comportamiento.

rasgo de
ansiedad
constituiria una
predisposicion, por

a percibir las
circunstancias
ambientales como

El objetivo inicial

de Cattell sobre la
ansiedad era
dilucidar si este
mmconstructo tenia un
cardcter
unidimensional o,
al contrario,
multidimensional.

attell y sus
colaboradores fue
ver c6mo emergia
la ansiedad a
partir, no ya de
medidas objetivas

del
comportamiento,
sino del relato
introspectivo que e
sujeto da de si

Neuroticismo en
término amplio y
ambiguo que
aglutina
numerosas
patologias, rasgos
de personalidad y
comportamientos

El neuroticismo se
caracteriza por
altos niveles de

angustia o
ansiedad
anticipatoria,
inseguridad,
tendencia
acentuada a la
rumiacion y a la
preocupacion.

Este enfoque,
caracteriza a los
trastornos
mentales a partir
de criterios
'undamentalmente
bioldgicos y que
tiene sus raices en
los origenes de la
medicina.

El modelo
biomédico actual
en psicopatologia

estipula que los
trastornos
imentales deben sel
considerados como
enfermedades
cerebrales.

El principio bdsico
del enfoque
conductual en
psicopatologia, es
que la conducta
trastornada

consiste en una
serie de hdbitos
desadaptativos
condicionados.

La ansiedad
patoldgica
consistiria en un
funcionamiento
exagerado de este
mecanismo, que
genera una
inhibicion
desproporcionada
de la respuesta
ante situaciones en
las que no es
necesario tal grado
de inhibicion.

La primera se
refiere a aspectos
cognitivos tales
como expectativas
negativas acerca
de uno mismo

las tecnicas de
entrenamiento
atencional y de
reduccion de la
ansiedad avalan
estas hipotesis
pues,cuando se hai
aplicado, ha
mejorado
sensiblemente el
rendimiento.

Existen dos
componentes de la
vulnerabilidad
psicoldgica ante la
preocupacion
patoldgica:la
percepcion de
amenaza
generalizada y
incapaz de afronta
los eventos
amenazantes.

0
de ansiedad de
mads dificil
tratamiento se
encuentra el

obsesivo

En las fobias
especificas, el
mejor resultado se
obtiene con la
exposicion en vivo,
asi como su
combinacién con
técnicas cognitivas.

Para tratar la
ansiedad
generalizada, las
técnicas mds
eficaces son
aquellas que
combinan
procedimientos
cognitivos y
conductuales

las diferentes

técnicas de
mml reestructuracion
ognitiva siguen lo.

principios de Beck

Para ello se utilizan
preguntas,
imaginacion o

simulacion de

situaciones, asi
comoprocedimient
os de autorregistro.|

Los errores
cognitivos que con

mayor frecuencia
caracterizan el
pensamiento de las|
personas con

ol ansiedad son la
sobreestimacion del
la probabilidad de

los sucesos

negativos y las
predicciones
catastroficas

El estrés es la
respuesta fisica o
imental a una causa
externa, como
tener muchas
tareas o padecer
una enfermedad.

Segun Selye, la
respuesta de estrés|
es inespecifica, ya
que es producida
por estresores
diferentes como
agentes fisicos,
psicologicos o
psicosociales.

se definen tres
tipos de factores, a
saber: Factores
internos de estrés.
Incluyen las
variables del
propio sujeto
directamente
relacionadas con lal
respuesta de
estrés.

De entre los
factores
moduladores se
pueden sefialar
variables como el
apoyo social,
determinados
estados afectivos y|
caracteristicas de
personalidad




CONCLUSION.

La ansiedad en si es una emocién normal en donde la persona se siente
amenazado a causa de un peligro externo o interno.

En si la preocupacién y miedo intensos, excesivos y continuos ante
situaciones cotidianas que lleva la persona puede darse mucho en
situaciones en donde haya mucha gente en la mayoria de ocasiones.

La ansiedad puede ser normal en situaciones estresantes, como hablar en
publico o realizar una prueba asi como en un examen que en si te da una
ansiedad al no recordar algunas cosas.

La ansiedad es solo un indicador de una enfermedad mds cuando los
sentimientos se vuelven excesivos, en todo momento e interfieren con la
vida del sujeto.

Los trastornos de ansiedad pueden hacerse crdnicos si persisten los
acontecimientos estresantes que los han provocado o se mantienen estilos
de pensamiento que ocasionan un temor a la presentacion de los sintomas.
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