
 
Nombre del Alumno: Sofía Guadalupe Pérez Martínez  

Nombre del tema: los estilos de vida saludables  

Parcial I 

Nombre de la Materia: psicología  

Nombre del profesor: Luis Ángel 

Galindo Arguello 

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermería  

Cuatrimestre: primer cuatrimestre  

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

               Cuadro sinóptico  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAFTw6dMhUU/neO5742S_Fu5b8LP6qVDCg/edit?utm_co

ntent=DAFTw6dMhUU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=s

harebutton 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

 

 

 

Conclusión 

 

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o 

actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una 

manera adecuada. 

De igual modo, el estilo de vida es la base de la calidad de vida, concepto que la 

Organización Mundial de la Salud OMS- define como la percepción que un individuo tiene 

de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los 

que vive y en relación con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. 

Los estilos de vida están relacionados con los patrones de consumo del individuo en su 

alimentación, de tabaco, así como con el desarrollo o no de actividad física, los riesgos del 

ocio en especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades relacionadas y el riesgo 

ocupacional. Los cuales a su vez son considerados como factores de riesgo o de 

protección, dependiendo del comportamiento, de enfermedades transmisibles como de las 

no transmisibles (Diabetes, Enfermedades Cardiovasculares, Cáncer, entre otras). 

La estrategia para desarrollar estilos de vida saludables radica esencialmente, en el 

compromiso individual y social que se tenga, sólo así se satisfacen necesidades 

fundamentales, se mejora la calidad de vida y se alcanza el desarrollo humano en términos 

de la dignidad de la persona. 

Los fármacos y los medicamentos afectan a las personas de diferentes formas. Siempre 

coméntele a su proveedor acerca de todos los fármacos que se esté tomando, incluso 

medicamentos de venta libre y vitaminas 
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