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Conclusión 

La ansiedad es un estado que el cuerpo utiliza ante una situación en 

la que el sujeto se sienta expuesto, a lo largo del trabajo pudimos 

notar las cuantiosas veces que se repite y su relación con los 

Trastornos mentales, cracteristicas de la misma, su relación desde un 

aspecto cognitivo y perceptivo; la manera en la que se somatizan las 

enfermedades enfocado desde un aspecto mental y físico, y aunque 

no suene así, cómo también la ansieda puede ser positiva 
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