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FUNDAMENTOS DE LA
PSICOLOGIA DE LA
SALUD

Estaba enfocada enfermed

en una
respuestas de
causa Unica

Tomando en cuenta
aspecto psicoldgico,
bioldgico

matarazzo

Agregado de las
contribuciones
profesionales
cientificas

Que facilien la
vinculacion estrecha
entre el equipo de salud y
la poblacién

Parece tener
sus origenes en

los afios 70

Proceso salud

La salud -
enfermedad

Este campo a
evolucionado
aplicando nuevas
estrategias

Ya sea que se hable de los
aniveles de atencion a la
salud, de salud publica

Y educativas de la
psicologia a la
promocién y
mantenimiento

Debe ententenderse
una actividad
profesional
encainada a estudiar
e influir
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Siendo una de
las causas de su
aparicion.

Es una especialidad
de la psicologia que
comprende la
aplicacion de los
conceptos

Rol del psicdlogo de la §

Torres y
beltran




determinado, asi
como en el
desarrollo de
nuevas
tecnologias

Rodriguez y
Palacios

y las organizaciones con
el objetivo de garantizar
mejores condiciones

La prevencion

Psicoldgico y social, va
mucho mas alla del
esquema biomédico,
abarcando la esfera

tiene que ver con el
estudio cientifico de la
conducta

se interesa en la relacién
biopsicosocial de la ment y
el cuerpo en un medio
sociocultural

es un area que permite la
aplicacion de los alcances
metodoldgicos de otras
areas de la psicologia

Se puede definir
como la integracién
de acciones por parte
de la poblacion

un conjunto de acciones
que tienen el objetivo de
la identificacion

Entendida en sentido

amplio como el
bienestar fisico
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las ideas, actitudes y
creencias
relacionadas con la
salud

Holtzman, Evans,
Kennedy e Iscoe

y con esto una
incidencia en la
conducta particular
de los individuos y
de sus
comunidades, para
el cuidado

La promocién

-

control o
reduccion de los
factores de riesgo,
del ambiente y
del
comportamiento




Segun Brennery
Wrubel

Nuestro bienestar

biolégico, mental y
social

Corresponde con
situaciones
ecologicas,

en las mejores
condiciones de ese
medio

la calidad del
bienestar
psicoloégico

el bienestar, como
sentimiento subjetivo,

que nuestro
organismo funciona
de manera
congruente e

y sociales bien precisas,
gue nosotros mismos

que la salud es “el
estado de adaptacion
al medio y la capacidad
de funcionar

Expresa “Cada
cambio en el estado
fisiologico es
acompafiado por un
cambio apropiado

los factores
psicosociales
afectan los
sistemas

depende,
principalme
nte
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de experimentar salud
o autopercibir

a través de nuestra
historia, hemos
provocado

cada cambio en el
estado mental
emocional,

lo cual altera la
vulnerabilidad
del individuo
ante los
procesos




g
e o

Mi Universidad

La psicologia d la salud contituye una exelente alternativa para conprender los
mecanismos de la salud y la enfermedad, asi como para la prevencién y elnmanejo de la
enfermedad como psicologia como social estos concepto es que lo debemos hacer y
hacerlo por que nos sirve en nuestra vida cotidiana que cada lo hacemos lo ponemos en
practica como por ejemplo en la salud — enfermedad esta enfocado en una respuestas de
causas Unicas relacionadas con la biologia y pasaria a tomarse de una manera mas integra.

Los psicologos de la salud tendran en encomienda de promover conductas preventivas.




