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PSICOL.OGIA DE
LLA SALUD
Q m Parece tener sus origenes

en los anos 70

Introduccion

La Psicologia de la salud
hace referencia a los
cambios que ocurren en
nuestra mente y cuerpo.

Este campo se ve involucrado en

la prevencion y reduccion de
. La evolucion de este carmpo con las factores de riesgo de

tecnologias nos pernite ener un enfermedades en los seres
nmejor conocinmiento para mejorar la humanos.

calidad de vida
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e NOLa:

Bloom (1988) define que, la
Psicologia de la salud tiene que ver

3 Aunqgue la formacion profesional en esta con el estudio de las las conductas,

ll'l_ V4 . . . . . ° .
area es deficiente, es necesario continuar las ideas, actitudes y creencias
con la prevencion y reduccion de relacionadas con la salud vy

enfermedades enfermedad



Defiinicion
Bienestar fisico, psicoldgico y social.
Va mucho mas alla del esquema
biomédico, abarcando I|a esfera
subjetiva y del comportamiento del ser
humano

Dubos sostiene que la salud es el
estado de adaptacion al medio v la
capacidad de funcionar en Ilas
nejores condiciones de este
nedio
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Pilares de la salu/'

e Salud fisica
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Salud

El paradigma actual en este campo senala

que la calidad del bienestar psicologico y

fisico depende,

nuestros habitos de vida

‘ e Salud social

e Salud mental

principalmente, de

— e Salud espiritual



Es un derecho

Por derecho a la salud se entiende la S&llld

facultad que deberia tener toda
persona para acceder a cierta
calidad de vida, a la prevencion y a la
atencion médica cuando lo necesita

componentes o=

e Bioldgico

Factores hereditarios  Alimentacion

e Psicosocial

SRl Higiene y cuidado del cuerpo \
Normas, valores y Sistema de salud
cultura
e Ecologico
- A sy i n . ° n |
E<tilo de vida Actitudes ante la presion Condiciones de los

: - Te iti ' ' elementos
(trabajo y educacién) Valoracion positiva del medio ambiente

Condiciones de la
vivienda

Condiciones del
ambiente urbano y rural




Salud-Enfermedad

conceplo

La enfermedad es la ruptura del equilibrio (tanto en
el esatdo fisico como en el psiquico) del individuo y
su relacion con el ambiente. La enfermedad se
produce cuando un factor interno o externo
sobrepasa nuestra capacidad de adapatacion

Razon de las enfernmedades

Muchas de las enfermedades cronicas son
el resultado de Ila acumulacion de
conductas no saludables y condiciones
ambientales perjudicialeS

caraclteristicas

1.Motoras: Movimientos incontrolados e
involuntarios
2.Psiquiatricas: Cambios de personalidad o

‘ caracter

3.Cognitivas: Enlentecimiento del
4 pensamiento y de las capacidades de

i comprension y expresion



Finalmente a través de esta Super Nota se puede conocer de manera sintetizada los conceptos que embargan a la
salud y la enfermedad, de manera que, tengamos un conocimiento mas amplio de estos términos que forman parte
esencial en la Psicologia de la salud.

Sin duda alguna el conocer el fundamento de la profesion de la Psicologia de la salud , nos abre un panorama distinto
al que regularmente estamos acostumbrados, ya que, de esta forma se puede promover la prevencion de
enfermedades que vayan a acorde de las distintas edades de las personas quienes conforman la sociedad.

Por ello es importante que si nosotros anhelamos tener una buena salud, las condiciones en las que vivamos sean
adecuadas, para evitar riesgos de enfermedades que puedan atentar contra nuestra vida. No olvidemos que nuestra
salud es una responsabilidad que tenemos y debemos defenderla y protegerla.
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