
 
Nombre del Alumno: Brenda Mayari Alvarado Bravo 

Nombre del tema: Factores Psicológicos de riesgos   

Parcial: 2 parcial  

Nombre de la Materia: psicología en la salud   

Nombre del profesor: Luis Ángel Galindo Arguello  

Nombre de la Licenciatura: en enfermería   

Cuatrimestre: 1 cuatrimestre  
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CONCLUCION 

En esta unidad hablamos sobre la ansiedad y estrés y anciedad y personalida las teorias de cattell 

eysenck hablemos de la anciedad es una sencacion experimentada por todo en mayor o menor 

medida se dice que la ansiedad se precentan en niveles moderados cuando la ansiedad y el estrés 

alcanza niveles exagerados, esta emocion normalmente util se dice que inpide enfrentarse a la 

situacion paraliza y trastoca la vida diaria la anciedad es un trastir que sufren las personas con 

anciedad ya que es una emocion que ellos presentan en esta situacion hay personas que se sienten 

ansiosas casi todo todo el tiempo  sin ninguna causa aparente spielberger dice que describio el 

estado de ansiedadcomo el estado  emocional transitorios caracterizados por una percepcion 

algunos de los signos o sintomas de ancieda que son mas comunes o conocidas son sensacion de 

nerviosismos, aguitacion o tencion de peligro inminente, panico o catastrofe y el aumento de 

ritmo cardiaco esos algunos o mas conocidos uno de los niveles de anciedad execesivo es 

enfrentarlo con una relagacion que se fefine como la aucencia de tencion la conducta hace 

referencia a los actos externos directamente  

 

Toda Informacin fue sacada de la antologia  institucional  


