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Mapa conceptual  

 



 

Nota: Hágale zoom, por favor 
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“Conclusión” 

Para concluir a través de este mapa conceptual hemos podido abordar diversos temas de 

los factores psicológicos de riesgo que son de gran relevancia en la vida de una persona 

tomando en cuenta que la salud mental es algo muy importante por la cual debemos buscar 

estar en un estado de equilibrio para no tener impedimentos en nuestro día a día, a través 

de este ampliamos nuestro conocimiento sobre la ansiedad como esta se presenta en la vida 

cotidiana de todos tomando en cuenta que puede ser desde una ayuda en niveles moderados 

hasta formarse un impedimento en niveles exagerados impidiendo a la persona realizar 

actividades como de costumbre que si esta no es tratada puede llegar hasta el grado de 

formarse un trastorno de ansiedad la cual afectaria las actividades que solia realizar la 

persona, como tambien conocimos que existen diferentes tipos de trastornos de ansiedad, 

cada una con sus características propias que las diferencean de las otras de manera que se 

pueden presentar sin darse cuenta. 

La ansiedad puede ser una fuente de desarrollar múltiples enfermedades en un individuo ya 

que la mayor parte de veces comienza por esta, como podemos ver la ansiedad es un punto 

muy importante de tomar en cuenta ya que es como una bomba la cual si llega a estallar 

provocaría daños muy alarmantes en la salud mental de la persona.  
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