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es 1la atencion de los sentidos (?1 enfoque hiomédico]

¢ ?

los sentinientos y emociones no en 1a PSICOPATOLOGIA estipula
son 1o mismo gue son deben ser considerados
¢ como  enfermedades cerebrales

1los transtornos de ansiedad no son

salos un caso de NERVIOS tiene sus raices en los origenes de
N ¢ ~ | 1a medicina

algunas personas se sienten ¢
ansiosas casi todo el tiempo sin
ninguna causa aparente

( las ventajas de ser un neurético ]

un procesamiento conegtive mas
répido

mayor motivacion

[albos niveles de 2 focaﬁzacién]

1
Ltranstorno mental}

el rasgo de ansiedad
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{ constituira una predisponian porj‘
> parie del individuo 2 percibir las 3
{ circunstancias ambientales 9

NALAL -MA.“%‘;_‘J._‘_-‘_‘J»r

el mecanismo fundamental es la
valoracion cognitives de amenaza
acerca de los estimulos

es una sensacion experimentada
por todos en mayor menor medida
en diferentes momentos de vida
cotidiana

es un sindrome o un patran
completamente o psicologia de
significativo que aparece asociado
a un malestar
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/curéndone presenta en niveles un priesgo significativamente
‘ moderados facilitan el rendimiento aumentando de morir o de sufrir

| incremento 1a motivacion dolor discapacidad o perdida de
3 ’// 1libertad
6 ¢ E los factores son 3 ﬁsiolégioos}
en general ayuda a enfrentarse a
cualquier tipo de situaciones el estado de ansiedad como un |
estado emocional transitorio
_caracterizado



FACTORES

[sintomas de trastornos mentales]

PSICOLOGICOS DE
RIESGO
{ 1 A
los diferentes tipos de enfermedad (}1 desarroilo de la psicologi%) Eysenck
pueden ser clasificados entre
grandes grupos ¢ ¢

Q

se manifiestan en el ambitc de 1o
psicologico pero son de naturaleza

fisiolagica

'la extension de enfoque '
conductual a gran cantidad de

_areas

virus, enfermedades infeccicsas,

enfermedades sistematicas,
enfermedades traumaticas ¢

=n Iz posibilidad de dezarrollar
técnicas terapéuticas d= los
principios el aprendizzje

¢

consiste en una serie de pasos de
o et ey ambitos y condiciones para ciertos
Y it forsix desadaptativos para ciertos
secundarias en el <

S 2 estimulos
padecimientc sumatico

I informacion es codificads en el
cerebro de manera sbstracta y
unfomme inclusc |as imagenes

Q

rechaza I3 idea cominments de
que sstas son representadas en =l
cerebro de forma ionica




Se puede concluir a firmando con el fin de los factores de riesgo es cualquier elemento que tiene la probabilidad de causas
cualquier accidente de trabajo también dafios fisicos, psicologicos hasta llevar a la muerte asi como la ansiedad y el estrés
gue todos experimentamos en mayor o menor medida asi como diferentes aspectos de la viva cotidiana sin embargo una
persona alcanza los niveles extremos asi como esta emocion se demuestra todo lo contrario nos impide enfrentarse a la
situacion esto no solo es un caso de nervios como ve mucha de las personas son relacionados con la estructura biolégica
y las experiencias de cada individuo al mismo tiempo los problemas mas graves de cualquier persona que asi se aplique
en muchos trastornos algunos de los trastornos son mas conocidos como descontrol o malestar asi se define psicopatologia
ademas este sindrome captada a un conocimiento en particular por que es un riesgo de aumento de morir o sufrimiento de
dolor discapacidad o perdida de libertad muchas personas entienden mal este trastorno y piensa que quienes lo padecen

asi deben sobreponerse a los sintomas que experimentan dia con dia.



