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Para concluir  a través de dicho trabajo que hemos elaborado hemos podido conocer 

a mayor profundidad la importancia y el gran impacto que tiene en la vida de las 

personas sus estilos de vida, conociendo como cada factor puede influir de manera 

positiva si son utilizados o cuidados de manera correcta como por ende si estos 

están en desbalance que consecuencias acarrea la persona, es necesario 

reconocer que cada factor es parte integral del día a día de la persona, como 

también comprendimos de manera mas extensa que una alimentación sana, 

adecuada, completa conforme a las necesidades de la persona, actividad física, 

dormir bien, evitar ingerir alcohol, tabaco o sustancias ilícitas, tener una salud 

completa tanto física, mental, espiritual y social mejoran de forma positiva la vida de 

las personas marcando una diferencia en su salud a la de otra persona que hace lo 

contrario corre el riesgo de contraer enfermedades, envejecimiento rápido y morir 

antes de lo normal, por eso es importante que conozcamos cada factor que puede 

perjudicar de manera grave nuestra salud, como enfermeros de la salud es 

necesario dar a conocer la importancia que tiene cada uno en la vida del usuario ya 

que no solamente estamos abarcando lo físico si no también la salud mental de la 

persona ya que al verse desequilibrada alguna de estás de nuestra esfera acarrea 

a las demás. 
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