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INTRODUCCION.

En este trabajo hablaremos de la importanciaque tiene
la psicologia de la salud en cada momento de nuestras
vidas. Tomando en cuenta su definicion y sus

caracteristicas a desarrollar.



PSICOLOGIA DE LA SALUD.
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CONCLUSION.

En este trabajo comprendimos que la psicologia estudia procesos mentales que apoya a
cada individuo a comprender los mecanismos mentales de la salud y enfermedad, asi

como también nos ayuda a prevenir y controlar el manejo de alguna u otra enfermedad.

La psicologia se diferencia de otras disciplinas, esta aparece como un area mas
especifica contribuye a dos papeles que son sumamente importantes como son la ciencia

y profesion de la medicina.
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