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Es  

Sensación que 
experimentan 

todos en su 
vida cotidiana  

Nivel  

Moderado  Exagerado  

• Facilita 
rendimiento  

• Incrementa 
la motivación  
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situaciones 

amenazantes  
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a la 
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• Experiencias 

vitales  

Rasgos  

Estables  

Conscientes  Psicólogo  

Charles Spielberger 

Describe  

Como 

estado 

emocional 
transitorio 

Caracterizad

o  

Percepción 
subjetiva  

Mecanismo 

fundamental  

Valoración 
cognitiva 

de 
amenaza  

Estipula  

Caracteriza 

Trastornos mentales  Psicopatología  

En  

Deben ser 
considerados  

Primarias  

Ya sean 

Enfermedades cerebrales  

Trastornos 

mentales  

Se consolido  

Como  

Pero son  

Naturaleza fisiológica 

Manifiestan  

Secundarias  

¿Cómo enfrentarse a 
un nivel de ansiedad 

excesivo? 

Lange 

Subjetiva  

Conductual  

Fisiológica  
Niveles  

Ausencia de tención  

Se define  

Cognitivos  Conductuales  

Combinan procedimientos  

Ansiedad generalizada  

Para tratar  
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(TOC) 

Experiencia interna 
consciente  

Actos externos  

Corticales  

Viscerales  

Somáticos  

Cambios  

Aplicaciones  Investigación  
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fundamentales 
biológicos  

Psicofarmacología  

Ámbito 

psíquico 

Relajación  

• Nivel alto de 

angustia o 

ansiedad 
anticipatorias  

• Inseguridad  

• Codependencia 

• Etc.   

Se caracteriza  

Personalidad  

Rasgo

s  

Comportamiento  

Neuroticismo  Enfoque  

Conductual  Cognitivo  

El psicólogo  Principio básico  

Psicopatología  

Sostiene  Es que la  

Conducta trastornada  Información codificada 
en el cerebro 

Consiste  De manera  

Abstracta y uniforme Hábitos 
Desaptativos   

Ansiedad y 
personalidad  

Ansiedad 
y estrés  

Enfoque 
biomédico  Intervención sobre la 

activación física 

Factores psicológicos de riesgo  



Conclusión  

 

En esta unidad aprendimos y conocimos los diferentes factores de 

riesgo, considerando la ansiedad uno de los principales factores, nos 
enseña a como podemos enfrentarnos a un nivel de ansiedad 
excesivo, aprender a distinguir el grado o nivel al que pueden llegar 

desarrollarse. Como derivado de la ansiedad podemos sufrir niveles 
de estrés elevados, afectando a diversas situaciones de la vida diaria, 

y si no la llegamos a controlar esta interrumpirá nuestras actividades 

cotidianas. Por eso es importante aprender a manejar el nivel de 

estrés en las diferentes actividades que realizamos para obtener 

mejores resultados  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía  



Antología oficial de la universidad  

Comportamiento desadaptativo: causas, conexión a la ansiedad y tratamiento - Estilo de vida 

saludable (redsocialsolidaria.org) 

Teoría Rasgo-Estado de Spielberger - Bases Teóricas (1library.co) 

https://redsocialsolidaria.org/comportamiento-desadaptativo-causas-conexion-a-la-ansiedad-y-tratamiento/
https://redsocialsolidaria.org/comportamiento-desadaptativo-causas-conexion-a-la-ansiedad-y-tratamiento/
https://1library.co/article/teoría-rasgo-estado-de-spielberger-bases-teóricas.yee96gey

