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Conclusidén

En esta unidad aprendimos y conocimos los diferentes factores de
riesgo, considerando la ansiedad uno de los principales factores, nos
ensefla a como podemos enfrentarnos a un nivel de ansiedad
excesivo, aprender a distinguir el grado o nivel al que pueden llegar
desarrollarse. Como derivado de la ansiedad podemos sufrir niveles
de estrés elevados, afectando a diversas situaciones de la vida diaria,
y si no la llegamos a controlar esta interrumpira nuestras actividades
cotidianas. Por eso es importante aprender a manejar el nivel de
estrés en las diferentes actividades que realizamos para obtener
mejores resultados
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