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PSICOLOGIA DE
LA SALUD

v $

LA PSICOLOGIA DE LA SALVD ES UNA ESPECIALIDAD DE LA PSICOLOGIA
QUE cOmPRENDE LA APLICACION DE LOS CONCEPTOS ¥ mETODODS
PSICOLOGICOS A CVALGQVIER PROBLEMA SURGIDO EN EL 515TEmA DE
S5ALUD, YA SEA QUE SE HABLE DE LOS NIVELES DE ATENCION A LA SALUD,
DE SALUD PUBLICA, DE EDUCACION Y PLANIFICACION DE LA SALUD, O BIEN
DE OTROS COMPONENTES DEL SISTEMmA \\

L

Lo psicologio de Lo salud |
parece f{enar Sus origenas
en Lot aMos 70, siendo unao

de Llas causas de sSu
aparicién La necesidad de
abordar el proceso de
salud-enfermedad de Los
seres humanos.

Algunas definiciones de psicologia de la salud son ¢

STOME: Lo psicologlia de Lo salud &5 wna MATARAZZO: Agragoads de Las
espacialidad da La psicolaglia oua cartribucionas profesionales, cientficas
comprends La aplicacion v metodos educativas de La pSccologo o Lo promocion

pSicologscos a cualgusar problema Surgide e

revancaon v el tratamsento de Lo
en al smtama de salud, voa Sea guse Sa P
rmedoad v Lo idemtiFicacion de Lo
¢ hoble ds Llos wmivelas de atewncion a Lo SR e S " “

] . correlatos etiologices v el dagnostico da
salud, da salud publica, de aducacion Lo solud, Lo enfermedad v Los
plarmificacion o La salud

disFunciones relacionados.

ToRRES ¥ BELTRAR: Por peicologia da Lo salud debe
entenderse yna actividad profesional encaminadn o estudiar
& influir sobre acuellos aspactos de la esfaro psicologica gue
facilitan Lo vincwlacion estrecha entre ol aguipo de salud
Lo poblacion.

?ﬁ Iw‘; .' | _‘_* :: “v
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BLOOM: La psicologia de La salud
tiene que ver con el estudio
cientifico de La conducta, Las
ideas, actitudes y creencias

relacionadas con La salud y la
enfermedad

HOLTZMAN, EVANS, KENNEDY £
ISCOE: La psicologia de La salud se
interesa en La relacidn biopsicosocial
de Lo mente y el cuerpo en un medio
sociocultural determinado, asi como en
el desarrollo de nuevas tecnologias
del comportamiento para Lla promocidn

Mente Entarno

y el mantenimiento de la saludo.

RODRIGUEZ Y PALACIOS: La psicologia de
La salud es un §req que permite la
aplicacién de los alcances metodolégicos de
otras areas de la psicologia y con esto
unag incidencia en La conducta particular de
Llos individuos y de sus comunidades, para el
cuidado, mantenimiento y promocién de la
salud como un estilo de vida.
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introduccion a la
psicologia de la salud

Tanto La promociédn como La prevencién son de Las areas

especificas en donde actda el profesional de La psicologia de La
salud

La promocién Se puede definir como La integracién de acciones por
parte de La poblacién v Las organizaciones con el objetivo de
garantizar mejores condiciones de salud fisica, psiguica v Social

(BIOPS|ICOSOCIALES

La prevencién Es definidas como un conjunto
de acciones que tienen el objetivo de La
identificacidn, control o reduccién de Los
foactores de riesgo, del ambiente v del
comportamiento para evitar gue La
enfermedod oparezca o se prolongue.

e
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No es la ausencia de
alteraciones y de
enfermedad, Ssino un
concepto positivo que
V i distin :

m N

Eegdn Brenner

w ubel el bl'ehes.tqr
CoOmo sentimienty
Subjetivo, eg al
e:iet:uliqdo de

entar g
s gPerCibir Qe ©
o %
unciona ge JoniSmo
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concepto de salud

</ de acuerdo a otros Salud es una palabra que
utiliza la mayoria de La gente,
autores pero sin darse cuenta de que

puede {ener diferentes
significados para distintas
personas en diferentes
momentos de la historia, en
distintas culturas, en diversas
clases sociales o incluso dengro
de una misma familia,
dependiendo, por ejemplo, de la
edad.

e. EL médico de La antigua
Grecia Hipscrates (W60-37F a.
C.) consideraba gue La mente vy

el cuerpo eran una unidad,

pe ro no atribuia La
enfermedad a Los espiritus
malignos, sino al equilibrio
en tre los fluidos circulatorios \
corporales (denominados s
humores: bilis amari lla, flema, \
sangre y bilis negra)

Tuente de informacion: Agrega aqui la biblicgrafa.



EUDS |

Mi Universidad
@

e

A

origenes de la
conducta humana.

Las conductas humanas,
constituyen el conjunto de
reacciones psiguwcas de Las

personas, permitiendo conservar
relaciones con el medio,
mantienen el fFendmeng de La

vida v aseguran Su continuidad.

Es La forma de ser del
individuo v el conjunto de
accipnes gque efectia con

el fin de adecuarse a un
ambiente

Es La respuesta a una
motivacién,
traduciéndose
motivacidn como todo
Lo que impulsa a un
Va { individuo a realizar

una conducta.

!:‘_,___ ""-'-_'J-? "n.'.l e
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COMPORTAMIENTO Y SALUD >

?Hn escapa a La evidencia La forma
en gue algunas personas se
0 I . recuperan con cierta rapidez de
Las mismas enfermedades vy
- trastornos gue a otrags causoan
-v Largos periodos de convalescencia
wio imconverniencias familiares
Laborales.

Los datos epidemioldgicos
predicen gue un alto porcentoje

individuos padeceran a Lo Larao
de su vida algdn tipo de cancer,
una determinada infeccidn
o cierto trastorno mental
(denicke v Cleroux, 1990).

Tales hechos ponen de
manifiasto La existencia de
.. ostensibles diferencias
individuales en La suscepiibilidad
M o La enfermedad, en Lo
respuesfoa a La misma v en Lo
posibilidad de recuperacidn.

A

TN
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Estilos de vida

1. Estilo de vida saludable con dos dimensiones gue
califican como: a) sobriedad, definida por
comportamientos gue implican nog fumar, tomar
alimentos saludables, abstinencia del alcohol, etc.,
v b) actividad 0 dmensiédn definida por La
participacidn en deportes y ejercicio regular,
mantenimiento de un bajo indice de masa corperal,
etc.

yedol

) +¢F" » T,
A A 2o

2. Estilo de vida Libre caracterizado por
comportamientos totalmente contrarios al anterior:

consumo de alcohol, toma de alimentos no saludables vy
despreocupaciédn por La apariencia fisica.
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CONCLUSION
La psicologia de la salud juega un papel fundamental y muy importante
en la vida de cada persona, ya que la psicologia forma parte de la
mente, y para tener un completo estado de bienestar se necesita
encontrase bien y/o sano tanto del estado fisico como mental. La
psicologia de la salud tiene sus origenes en los anos 70 y surgio como
una necesidad al querer encontrar por completo un estado de
bienestar. Anteriormente se mencionan algunos autores que
influyeron en gran parte de la psicologia de la salud como Stone,
Matarazzo, Torres y Beltran, Bloom, entre otros. Por otra parte es
importante tener claro el concepto de salud, la salud entendida en
sentido amplio como el bienestar fisico, psicologico y social, esto va
mucho mas alla del esquema biomedico, abarcando la esfera subjetiva
y del comportamiento del ser humano. Para finalizar es importante
mencionar que la psicologia nos ensena dos tipos de habitos o estilos
de vida, el primero es un estilo de vida saludable en donde la persona
mantiene comportamientos saludables como su alimentacion
saludable, no consume alcohol, no fuma, etc, por el contrario el
segundo estilo de vida es todo lo contrario al primero pues en este
la  persona si fuma, consume alcohol, y no mantiene

comportamientos saludables.
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Antologia de Psicologia de la salud.
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