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CONCLUSIÓN 

La psicologia de la salud juega un papel fundamental y muy importante 

en la vida de cada persona, ya que la psicologia forma parte de la 

mente, y para tener un completo estado de bienestar se necesita 

encontrase bien y/o sano tanto del estado fisico como mental. La 

psicologia de la salud tiene sus origenes en los años 70 y surgio como 

una necesidad al querer encontrar por completo un estado de 

bienestar. Anteriormente se mencionan algunos autores que 

influyeron en gran parte de la psicologia de la salud como Stone, 

Matarazzo, Torres y Beltran, Bloom, entre otros. Por otra parte es 

importante tener claro el concepto de salud, la salud entendida en 

sentido amplio como el bienestar fisico, psicologico y social, esto va 

mucho mas alla del esquema biomedico, abarcando la esfera subjetiva 

y del comportamiento del ser humano. Para finalizar es importante 

mencionar que la psicologia nos enseña dos tipos de habitos o estilos 

de vida, el primero es un estilo de vida saludable en donde la persona 

mantiene comportamientos saludables como su alimentacion 

saludable, no consume alcohol, no fuma, etc, por el contrario el 

segundo estilo de vida es todo lo contrario al primero pues en este 

la persona si fuma, consume alcohol, y no mantiene 

comportamientos saludables. 
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