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Suelen 

desarrollar 

diferentes 

estrategias de 

afrontamiento 

defensivas para 

evitar encubrir 

su malestar -

susceptibilidad, 

irritabilidad, 

mecanismos 

evitativos o 

miedosos. 

1. Como un virus 

(enfermedad infecciosa)  

2.Enfermedad sistémica), o 

un trauma       

3.Enfermedad traumática). 

Es, que la conducta 

trastornada  

FACTORES PSICOLÓGICOS DE RIESGO 

una serie de hábitos 

desadaptativos 

condicionados 

(clásica o 

instrumentalmente) 

por ciertos estímulos 

 

comportarse de 

manera similar en 

diferentes momentos 

(estabilidad) y en diversas 

situaciones (consistencia). 

Poca firmeza de mano, 

incapacidad para mirar a los ojos 

a otras personas, sensación de 

vacío en el estómago, 

irritabilidad, tensión muscular, 

disminución de concentración, 

elevada respuesta eléctrica de la 

piel, etc. 

Educación sobre el 

trastorno, respiración 

controlada, 

reestructuración 

cognitiva, etc 

Si se han experimentado 

muestras de falta de aprecio, de 

desconfianza, los mensajes 

devaluativos pueden llegar a 

interiorizarse y hacerse propios, 

es decir, se incorporan al 

autoconcepto como creencias. 

Es, pues,  

Se definen tres tipos de 

factores, a saber: Factores 

internos de estrés. Incluyen 

las variables del propio sujeto 

directamente relacionadas 

con la respuesta de estrés. 

 

4.Neuroticismo y 

ansiedad 
5.Enfoque 

biomédico 

6.Enfoque Conductual 

y Enfoque cognitivo 

7.Teorías Sobre La 

Relación Entre Ansiedad 

Y Rendimiento. 

9. Reestructuración 

Cognitiva E Intervención 

Sobre El Autoconcepto 

Y La Autoestima. 

10¿Qué es el Estrés? 

Numerosas 

patologías, rasgos 

de personalidad y 

comportamientos. 

Aglutina 

Se caracteriza 

por altos niveles de 

angustia o ansiedad 

anticipatoria, 

inseguridad, tendencia 

acentuada a la rumiación 

y a la preocupación. 

Además 

El experto afirma que, 

todos aquellos que 

presenten estos rasgos 

Este enfoque 

Caracteriza los 

trastornos mentales 

A partir de 

Criterios 

fundamentalmente 

biológicos y que tiene sus 

raíces en los orígenes de 

la medicina. 

Con Hipócrates 

Fue respaldado por 

algunos descubrimientos 

realizados en el siglo XIX. 

El modelo biomédico actual 

en psicopatología tiene sus 

premoniciones en 

Griesinger, Wernicke, 

Flechsig, Kalbhaum, Morel y 

muchos otros autores. 

Kraepelin 

Clasifico los diferentes 

tipos de enfermedad en 

tres grandes grupos. 

Eysenck y Wolpe 

Se encuentran 

entre los pioneros 

de esta perspectiva 

Son 

Responsables de las 

primeras formulaciones 

del comportamiento 

anormal realizadas desde 

el enfoque conductual 

Eysenck 

Había observado 

que la efectividad 

de las 

psicoterapias en 

uso a mediados 

de los años 

cincuenta era más 

que cuestionable. 

El principio básico 

consiste en  

 

1.Ansiedad y estrés 3.Teorías de 

Cattell, 

Eysenck 

sensación 

experimentada 

por todos. 

Es una  

 

Preocupación y miedo 

intenso, excesivo y 

continuos ante 

situaciones cotidianas. 

Una 

En 1908, Yerkes y Dodson 

2.Ansiedad y 

personalidad 

Se denominan 

Rasgos a las 

tendencias estables 

y consistentes de 

comportamiento. 

quiere decir 

Que un individuo 

que “tiene” tal rasgo 

Tiende a  

Su objetivo era 

sobre la ansiedad. 

Dilucidar si este 

constructo tenía un 

carácter unidimensional 

o, al contrario, 

multidimensional. 

Se realizó bajo su 

dirección una larga 

serie de trabajos. 

Entre 1948 y 1960 

En los que se tomaron, 

mediante pruebas objetivas 

aplicadas en grupos 

heterogéneos de personas, 

medidas de variables. 

Establecieron  

Que tradicionalmente 

Se habían 

considerado como 

indicadores de 

ansiedad 

La relación de “U” 

invertida que existía entre 

el grado de activación del 

sujeto y su nivel de 

rendimiento en una tarea, 

de modo que éste era 

mayor cuando aquel 

descendía. 

8.¿Cómo Enfrentarse 

A Un Nivel De 

Ansiedad Excesivo? 

Las técnicas empleadas 

con más frecuencia y de 

mayor eficacia 

incluyen 

Diferentes tipos de 

exposición y paquetes 

con diversas técnicas 

cognitivo-conductuales 

Tales como  

 

Las diferentes técnicas 

siguen los principios de 

Beck 

Se explica el concepto 

De pensamientos negativos, 

la influencia de las 

situaciones sobre ellos, el 

efecto de las interpretaciones 

y predicciones sobre los 

sentimientos y las acciones, 

y la necesidad de identificar 

interpretaciones y 

predicciones específicas 

para poder cuestionarlas. 

Pensamientos y autoestima 

La baja autoestima está 

relacionada con una 

distorsión del pensamiento 

(forma inadecuada de 

pensar): la autodevaluación. 

Teoría fisiológica 

Desarrollada por Selye, este 

autor ha definido el estrés 

como la respuesta inespecífica 

del organismo ante la demanda 

de un agente nocivo (estresor o 

alarmador) que atenta contra el 

equilibrio homeostático del 

organismo (Cannon, 1932). 

una respuesta orgánica 

normal ante situaciones 

de peligro. 

11.Moderadores de la 

experiencia del estrés 

una clasificación de 

González, 1989, 1991, 

realizada según el grado de 

participación que éstos tienen 

en la experiencia del estrés. 

De acuerdo con ella 


