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Concluyo que es bueno tener una vida saludable, porque nos ayuda a tener una mejor 

calidad de vida y que para poner tener una buena calidad de vida solo tenemos hacer 

ejercicio en forma regular y controlar el peso, no fumar ni consumir drogas, no tomar mucho 

alcohol y evitarlo por completo en caso de tener   antecedentes   de   alcoholismo, consumir   

una   dieta   saludable   y balanceada, tener higiene, entre otras. que, si no tenemos una 

vida saludable, podemos presentar mayor riesgo de enfermedades y una vida más corta. 

Promover la salud a través de acciones sencillas todos los días es la mejor forma de tener 

una vida Saludables, prevenir enfermedades. Muchas veces la cura a una enfermedad está 

sujeta a cambios   sencillos   en   el   estilo   de   vida.   Un   estilo   de   vida   saludable   es   

una herramienta para alcanzar plenitud y bienestar, nunca   antes   se   ha   debatido   y   

hablado   tanto   sobre   la   influencia   de   una alimentación   sana   sobre   la   salud   

como   en   nuestros   tiempos, todos   los periódicos y revistas están repletos de artículos 

sobre los factores que integran una dieta sana, tanto que nos puede influir la parte 

psicológica ya que en ella empezamos a tener partes que nos influyen. 
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