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Conclusión 

Previo a lo visto, se puede observar que se quiere dar a conocer el inicio, conceptos distintos, e 

importancia de la psicología de la salud, evidentemente, lo que implica el paradigma de esta rama de 

la psicología. La psicología de la salud estudia al ser humano de forma íntegra, de manera que, esta 

lo conforma lo: psicológico, biológico y social, estudia lo conductual y cultural.  Aunque en materia es 

importante, actualmente aún sigue siendo muy deficiente, pero se espera que se integre más, es decir; 

que sea llevada a la práctica como parte fundamental del día a día de una cultura consciente sobre la 

salud, conocer la base de esta rama nos lleva a entender cualquier otro concepto que se relacione con 

el tema. Uno de los aspectos posibles de la deficiencia de esta rama, es la pobreza cultural con el 

tema, información no proporcionada de como la mente y el cuerpo intervienen de manera significativa 

en la salud. La promoción y prevención son áreas que se dedican a estructurar este y otros aspectos 

que se desencadenan 
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