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Fundamnentos de la psicologia de la salud
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.  Algunas definiciones de psicologia de salud v

w

g
#T-STONE(1979).

La psicologia de la salud es ‘u
especialidad de la psicologia que
comprende la aplicacion de los
conceptos y métodos psicologicos a
cualquier problema surgido en el
sistema de salud, ya sea que se hable de
los niveles de atenciéon a la salud, de
salud puablica, de educacion y

3-TORRES Y BELTRAN (1986)

Por psicologia de la salud debe entenderse una
actividad profesional encaminada a estudiar e influir
sobre aquellos aspectos de la esfera psicologica
(actitudes, concepciones, conductas, valores, habitos,
etcétera) que facilitan la vinculacion

estrecha entre el equipo de salud y la poblacion, en un
esfuerzo conjunto para identificar y dar solucién a los
problemas de salud que aquejan a la segunda.

planificacion de la salud, o bien de otros ' Y
componentes del sistema, afadiendo / , ! .
que la practica tradicional de la 2.. M AT A R AZ ° :
psicologia clinica vendria a constituirse ! : ‘

en una de sus subdivisiones. (] 980)

4.- Bloom (1988)

La psicologia de la salud tiene,.
que ver con el estudio cientifico
de la conducta, las ideas,
actitudes y creencias
relacionadas con la salud y la

Agregado de las contribuciones
profesionales,  cientificas y
educativas de la psicologia a la
promocién y mantenimiento de la
salud, la prevencion y el
tratamiento de la enfermedad y la

identificacion de los correlatos enfermedad
etiologicos y el diagnostico de la
salud, la enfermedad y las
disfunciones relacionadas.
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La psicologia de la salud Se interesa en Permite | :;i?ﬁs?lud €S Un drea que
la relacién biopsicosocial de la mente y Metodolggicos e ::rade los alcances
Psncolog,‘a Y con estq uns iar.eas de |a

el cuerpo en un medio sociocultural
determinado, asi como en el desarrollo
de nuevas tecnologias del
comportamiento para la promocién y
el mantenimiento de la salud.
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Promocion: integracion de acciones por
parte de la poblacion y |las
organizaciones con el objetivo de
garantizar mejores condiciones de salud
fisica, psiquica y social, mas alla de la
sola ausencia de enfermedad, haciendo
énfasis en algunos temas como: la salud
reproductiva, la salud en ninos, salud en
adolescentes, adultos y/o adultos
mayores.

Prevencion.: es definidla como u

conjunto de acciones que tienen e
objetivo de la identificacién, control

reduccién de los factores de riesgo, de
ambiente y del comportamiento para
evitar que la enfermedad aparezca o se
prolongue, ocasione dafios mayores o
genere secuelas evitables —
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_El primero de ellos es la
" doctrina del dualismo
en
virtud de la cual se
entiende que el cuerpo
es una entidad fisica y
la mente forma parte
del dominio espiritual

PLa mente es vista como un ente
. abstracto que tiene que ver con los
pensamientos y sentimientos,
“mientras que ele cuerpo se
sconceptualiza en términos de
_materia como la piel, los huesos, los
“organos del cerebro.
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I.2 EL MODELO BIOMEDICO

Supuestos basicos Engel (1977)

reduccionismo s
biolégico. Se asume

de la enfermedad

de reacciones fisicasi:
y quimicas.

Un cancer, por ejemplo, es
visto como un fenémeno

de naturaleza fisica en el Esta enfermedad [

cual la proliferacién de puede _tener §
células, fruto de una consecuencias ‘
mutacién genética, psicoldgicas, pero |
acabara danfando a los "°_ o causas
érganos y tejidos d psicolédgicas.
organismo.

que todo el procesoi:

limita a una cuestion_



Conclusion
Previo a lo visto, se puede observar que se quiere dar a conocer el inicio, conceptos distintos, e
Importancia de la psicologia de la salud, evidentemente, lo que implica el paradigma de esta rama de
la psicologia. La psicologia de la salud estudia al ser humano de forma integra, de manera que, esta
lo conforma lo: psicoldgico, bioldgico y social, estudia lo conductual y cultural. Aunque en materia es
importante, actualmente aun sigue siendo muy deficiente, pero se espera que se integre mas, es decir;
gue sea llevada a la practica como parte fundamental del dia a dia de una cultura consciente sobre la
salud, conocer la base de esta rama nos lleva a entender cualquier otro concepto que se relacione con
el tema. Uno de los aspectos posibles de la deficiencia de esta rama, es la pobreza cultural con el
tema, informacion no proporcionada de como la mente y el cuerpo intervienen de manera significativa
en la salud. La promocion y prevencion son areas que se dedican a estructurar este y otros aspectos

gue se desencadenan
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