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ANSIEDAD <

concepto

FACTORES PSICOLOGICOS

DE RIESGO

NIVEL DE

Una sensacion experimentada
por todos en momentos de la

vida cotidiana

Niveles moderados

Facilita el rendimiento,
incrementa la motivacién de la

vida cotidiana.

Niveles exagerados

}

Impide a enfrentarse a la
situacion, paraliza y trastoca la
vida diaria.

Spielberger

!

Describe que el estado de
ansiedad como un estado
emacional transitorio.

Mecanismo fundamental

)

Es la valoracidn cognitiva
que realiza la persona
acerca de  estimulos
externos.

Caracteristicas

Algunas personas se
sienten ansiosas casi
todo el tiempo sin
ninguna causa aparente

evita
Puede llegar a
suspenderse  algunas

actividades diarias.

PERSONALIDAD

Denomina

Rasgos a las tendencias
estables y consistentes
de comportamiento.

|

RASGOS

v

NEUROTICISMO

Definicion

Aglutina numerosas,
patologias, rasgos de
personalidad y
comportamiento.

caracteristicas

!

Altos niveles de angustia
o ansiedad anticipatoria.
Inseguridad
Preocupacion sobre
eventos pasados

Proporciona

La extension  del
enfoque conductual a
gran cantidad de
areas de investigacion

Principios

| La conducta trastornada ‘

Consiste

COGNITIVO LANG

Sostiene

La informacién es
codificada en el
cerebro de manera
abstracta y uniforme.

ACCESO DE
ANSIEDAD

i

Fobias especificas

Concepto

l Un temor abrumador e
irracional a objetos.

v

La Relajacion

Definicion

Elaboro

ventajas

Una serie de habitos
desadaptativos condicionados

Un modelo de ansiedad
basado en el procesamiento
de informacion de
diferenciar la  ansiedad
patologica.

e Mayor creatividad
e Un  procesamiento

cognitivo mas rapido

e Altos niveles de

autofocalizacion

'

| H.J. Eysenak

observo

Percibir  las  circunstancias
ambientales como amenazantes
y responde con fuertes estados

de ansiedad.

Factores

A4

La efectividad  de
psicoterapia en uso a medidos
del afio 50 era mas
cuestionable.

| BlomEDICO

funcidn

Fisiolégico o constitucionales
cognitivos y motivacionales.

Estipula que los trastornos mentales
deben ser considerados como

trastornos mentales.

1
1

Conjunto de  factores
determinantes  de la
reaccion ansiosa.

Caracteriticas

Criterios fundamentales biolégicos y
que tienen raices en los origenes de

la medicina

Tipos de enfermedades

v

¢ Infecciosas
s Sistematica
e Traumatica

Ausencia de tension o
activacion en el estado de
un organismo

Tipos de Niveles ‘—‘

—

v

)

| Fisiolégico |

‘ Conductual |

| Subjetivo |

Concepto

Concepto

Concepto

Cambios somaticos,
viscerales y
corticales

Referencia a los
actos externos
observables del

organismo

Experiencias internas

conscientes del
propio estado
emocional.




CONCLUSION

He llegado a la conclusion qué la ansiedad es una sensacion de miedo y temor
puede ser que se sienta inquieto y tenso al enfrentarse en alguna situacion por
ejemplo enfrentarse a un problema de trabajo antes de realizar un examen o antes
de tomar una decision importante y eso afecta en la vida cotidiana ya que en
ocasiones es dificil de realizar tus actividades diarias cuando no puedes controlar
tus emociones tristeza miedo amor y alegria puedes llegar a reaccionar con
acciones amenazantes o violentas hay varios tipos de ansiedad como estar ansiosa
y casi todo el tiempo sin ninguna causa en otros casos puede ser tan incbmodo que
llegas al punto de suspender sus actividades diarias y en otros casos puede sufrir
ataques ocasionadas a la ansiedad una de las caracteristicas del neuroticismo es
alto nivel de angustia o ansiedad como sentir temor por algo también por tener
inseguridad en algunas situaciones se caracteriza por los trastornos mentales ya
gue es un sindrome asociado a un malestar dolor o una discapacidad el modelo
biomédico son considerados como enfermedades cerebrales padecimientos
primarios o secundarios los tipos de enfermedades son las enfermedades
sistémicas que puede ser algin mal funcionamiento de algun 6rgano enfermedades
traumaticas que es como trauma y enfermedades infecciosas qué es un virus que
ataca el organismo a veces la ansiedad surge de una enfermedad que requiere de

un tratamiento.
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