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Introduccion

La necesidad de comprender los fenomenos y las implicancias estructurales y funcionales de
la enfermedad como fendmeno fisico, que impacta modifica y aniquila un cuerpo doliente, Dicho de
otro modo, es la unica forma que el organismo encuentra para reaccionar ante una modificacion de su
energia vital. La enfermedad, una alteracion del equilibrio asi mismo tenemos una buena salud cuando
nuestro cuerpo funciona correctamente y bien, sin embargo, cuando nuestro cuerpo empieza a
funcionar mal y deja de realizar correctamente algunas de sus funciones, entonces se produce la
enfermedad La enfermedad es un proceso y el status consecuente de afeccién de un ser vivo
caracterizado por una alteracion de su estado ontolégico de salud proceso de enfermedad puede ser
provocado por diversos factores De modo que salud o enfermedad es igual a potencial genético
individual ejemplo cancer es una de las enfermedades mds temidas, por cualquier persona que
pudiera padecerla, tanto por las propias caracteristicas del padecimiento como por los efectos

secundarios de los procedimientos médicos usados en su tratamiento.



Terapéuticas con pacientes con cancer

Cuando se le diagnostica cdncer a una persona, debe enfrentar la incertidumbre de si el tratamiento
gue le indicaron serd para curarla o sélo para aliviar las molestias o prolongar su vida, Sin embargo,
el paciente con cancer requiere recibir un tratamiento certero y oportuno, realizar ciertos cambios
en su estilo de vida y acudir con puntualidad a las citas para la aplicacién del tratamiento El cadncer
se considera dentro de la categoria de las enfermedades crdnico-degenerativas; su aparicién se
asocia con caracteristicas biolégicas de las personas, sus estilos de vida El cancer representa una de
las enfermedades mas temidas por las personas sus caracteristicas tales como: el dolor, la invasion,
la inminencia de la muerte o los efectos secundarios conformaran creencias que orientaran los
comportamientos un cdncer recién diagnosticado, presente una serie de respuestas emocionales
gue pueden verse afectadas por las caracteristicas del tratamiento especifico indicado Las
reacciones emocionales esperadas de parte de los pacientes y pueden desencadenar sentimientos
de temor, vergiienza o culpa el temor del paciente puede asociarse con el uso sélo paliativo que

hace algunos afos se daba a esta terapéutica
Estrategias para la prevencion del SIDA

Enfermedad producida por el virus VIH consistente en la ausencia de respuesta inmunitaria Este
virus permanece latente y destruye un cierto tipo de linfocitos, células encargadas de la defensa del
sistema inmunitario del organismo Las tres vias principales de transmisién son: la parenteral la
sexual y la materno-filial Estas terapias, a pesar de su eficacia, no estdn exentas de serios
inconvenientes: toxicidad, dificil cumplimiento, disminucién de su eficacia (el virus puede hacerse
resistente) y elevado coste econdmico La intervencidn preventiva en el ambito del sida tiene como
objetivo eliminar o disminuir el riesgo de aparicidon del VIH para toda la poblacién, intentando

transmision sexual, que supone el &mbito de actuacidon prioritario con jévenes y adolescentes se



ubica en el intervalo de edad de 20 a 39 afios y que la mayoria de las nuevas infecciones afectan a
jévenes entre 15 y 24 afios, la situacidén se complica sobre todo por una serie de factores de riesgo
asociados a aspectos psicosociales de esta etapa evolutiva otros servicios de prevencién, incluyendo

el acceso a las pruebas voluntarias del VIH y la profilaxis con antirretrovirales cuando se indique .
Intervencion psicosocial en Diabetes

Acudir a terapia ante el diagndstico de una enfermedad crdnica siempre es una buena idea en
consulta se abordan temas como la adaptacidn a la enfermedad y a las nuevas rutinas, las emociones
negativas o el control de estrés Algunos de los estudios que han tratado la relacion entre el apoyo
social y psicoldgico profesional que, en la mayoria de los casos, no se proporciona Este conjunto
de alteraciones metabdlicas que median en la diabetes mellitus alteran por completo el dia a
dia de una persona Vivir con una enfermedad crénica no es facil para nadie para que la diabetes
se controle y no se eleve debemos hacer estos nuevos habitos Cambian los hdbitos, cambia el
modo en que nos desenvolvemos con nuestro entorno y cambia incluso el modo en que nos
vemos a nosotros mismos Mientras la diabetes tipo 1 tiene, por lo general, su aparicidon en la
infancia, la tipo 2 es la forma de diabetes mds comun en todo el mundo y representa el 90-95%
de los casos . Este tipo de actitudes se encuentra directamente relacionado con los efectos que los

procesos cronicos tienen en la red de apoyo social del paciente
Hipocondria: presentacion clinica

En la hipocondria, la persona tiene la sensacién de estar enfermo todo el tiempo Es una
situacion clinica psicoldgica en la que la persona cree estar enferma de una patologia muy
grave o se preocupa de manera excesiva por su salud creyendo que enfermard Esta
preocupacion del paciente hipocondriaco le hace interpretar cualquier signo o sintoma, real o

imaginario para el paciente un dolor inmenso y una amenaza de enfermedad o muerte los que



tienen miedos hipocondriacos los que leyendo informacién sobre enfermedades temen tenerlas La
hipocondria puede llevar a la depresidn, Las sensaciones asociadas a la ansiedad y asi mismo las
terapia, que son que pierda la angustia y el miedo a la enfermedad que teme para poder retomar el

sentido de su vida.



Conclusion

Lo que yo comprendi es que en estos temas el cancer afecta a la poblacién de diferentes paises
y a veces nos da miedo que nos diagnostiquen alguna enfermedad por que nuestro mundo se
viene para a abajo lo que pueda decir las personas eso afecta uno o mas de la poblacién que
puede padecer cancer al mismo tiempo la el sida afecto a la poblacién en mujeres y
adolescente también a los hombres por lo que a uno mds personas los rechazan por tener a
contagiarlos del VIH segun las personas por medio de saludos o contacto visual entre otras la
diabetes empieza por un mal habito o por genética que dejaron nuestros antepasados podria
ser por un abuelo, padres etc también puede ser de temprana edad o cuando sea mayor de
edad y la hipocondria es cuando una persona piensa que tiene un dolor y también la otra
persona lo puede decir por ejemplo me duele la cabeza y la otra persona también dira lo mismo

aun que no le duela nada.
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