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El mdsculo (miofibras ) se deriva del mesodermo,

Mdsculo

Regula

Segtn la
disposicion de
los
monofilamentos
de actinay
miosina, €l
misculo se
divide en:

El mUsculo esta
formado por

Desarrollo

4.8 Desarrollo
del msculo

La mayor parte
de los musculos
se forman a
partir de

Tipos de
musculos

Diferenciacion
del somita

Musculo
esquelético
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que es la capa media de células germinales

embrionarias.

El mdsculo regula las respuestas voluntarias e

involuntarias.
r - r
-El musculo cardiaco forma la pared del
] La disposicion regular de actina ' 6
Misculo < miosin; €omo se Se enel mUscu\{o Para los dos tipos de El mascul Co:?fonl rte de ot
estriado . p ) musculo estriado: "=l musculo esqueletico es parte de otros
esquelético y el musculo cardiaco. 6rganos o musculos completos para el
L maovimiento voluntario.
-
Musculo La disposicion irregular de actina y
no < miosina, como se ve en el misculo
estriado liso.
\
. Através de estas ocurre
Células .
su funcion que es la
especializadas "
contraccion

Este empieza durante el periodo embrionario,
cuando el conceptus estd en fase de gastrulacion.

-Mesodermo
paraaxil Excepto )
(somitico) algunos Lu§ musculos del iis, cuyo
Mesodermo como origen es el neuroepitelio.
esplacnico
-Musculo esquelético
-Msculo liso
-Mdsculo cardiaco
s
La mesénquima se diferencia a un grupo de células
Lascélulas  |Ventromedial< ostedgenas llamado esclerotomo, que contribuye con tejido
mesenquimaticas para formar las vértebras y las costillas.
se disponen
en el somita
en dos Se agrupa el mesénquima como dermomiotomo, este Las masas musculares
regiones Dorsolateral grupo de células en la region dorsomedial forma los de los miembros
miotomos que originan la mayor parte del misculo estriado | superiores e inferiores
\
r
Las masas
Principal musculares . Su |
componente | del ?;2"00:) -Histogénesis
tisular del esquelelo § pasap -Morfogénesis.
organismo axial y dos
apendicular | Procesos
\ (extremidades)

&
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p
Concepto
Sintomas <
4.9 Control de
latension <
muscular
Causas
Prevencion
ratamiento
\
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Se refiere a la rigidez muscular provocada por
una contraccién continua de uno 0 mas
musculos. Se manifiesta por pequefios nddulos o
protuberancias detectables por el tacto

Se presenta con .
. : -Calambres en las piernas
sintomas simples
como molestias Cefalea
, Otros sintomas -Mar nel I
dolor en el area frecuentes son : Z?:; ce(ivfcﬁn *
afectada, hasta Ansiedad
una rigidez )
g -Calambres
general,
\
-Estres
-Entrenamientos excesivamente potentes
-Malas posturas prolongadas
-Latigazos
-Falta de vitaminas especificas (potasio y magnesio)
-Deshidratacion
-Mala circulacion sanguinea
-Golpes

-Enfermedades Musculares

Para prevenir y tratar la es Util eliminar o reducir todas las
fuentes de estres, para después actuar sobre el origen
psicosomatico del problema

Para aliviar temporalmente el dolor, es recomendable
aplicar compresas de calor en el area afectada para
facilitar la relajacion muscular. En casos graves, se pueden
usar "antiinflamatorios”
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4.10 Actividad
fisica y tejido
muscular
esquelético

r r r
i Es una célula especializada que
Células o
Formado | contractiles _ unl'z? ATP para generar
< Miocito movimiento gracias a la
por llamadas interaccién de las protefnas
. miocitos contractiles (actina y miosina).
Tejido
muscular
Ct_)rresponde Esta especializado en la
igfgﬁr%a::'rae:::si contraccién, lo que permi}e que se
muevan los seres vivos
de los seres pertenecientes al reino animal
humanos
\ \
o Las restricciones mecanicas
AC}"‘{"dad que ejerce sobre el esqueleto
fisica induce la formacion del tejido
6seo0.
La préactica -Masa dsea
fisica actla -Densidad
en -Textura
r
-Mejorar la fuerza
muscular
Realizar -Un aumento en
actividad < Ayudaa < la resistencia de
fisica la factura
-Ligamentos y
tendones de
_ mejor resistencia
Durante el crecimiento, la actividad fisica
En el nifio < desempefia un papel importante en la

En mujeres <

En personas
mayores de <
70

adquisicién de capital 6seo, especialmente
en nifios entre 10 y 18 afios

La practica regular de la actividad fisica
puede prevenir o revertir la pérdida dsea
relacionada con el envejecimiento, tanto en
el nivel vertebrala y a nivel del cuello femoral

-La actividad fisica evita la pérdida de masa
muscular debido al envejecimiento.
Disminuye el riesgo de fractura del collar de
femur
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Envejecimiento
ytejido
muscular
Sarcopenia

Envejecimiento ¢

<

sistemas del cuerpo humano

( ( -Menor actividad fisica
-Malnutricion

por §  -Existencia de diversos cambios
-Hormonales
-Bioguimicos
. -Genéticos

Se hasa en la medicién de la masa y fuerza
muscular, determinando unos puntos de corte que

Diagndsti . . L
agnostic se correlacionan con el riesgo de aparicion de
complicaciones
\
-Resonancia magnética nuclear
Para su -Tomografia axial computadorizada
estudio J  -Absorciometria dual de energfa de rayos X
5€ -Andlisis de hioimpedancia eléctrica
utilza | Valoracion de la excrecién urinaria de creatininay
\ la antropometria.
P
Presencia o ) )
de Disminuye la capacidad funcional, con el

sarcopenia consecuente desarrollo de discapacidad
enel secundaria, que contribuye de manera decisiva en

anciano | 1agénesis del denominado sindrome de fragilidad.
\
Enfoque Se basa principalmente en su prevencion,
terapéuico destacando por su mayor utilidad el entrenamiento

fisico y las medidas nutricionales

Sistema Sufre una lenta pero progresiva pérdida de la
muscular masa y fuerza muscular, circunstancia gue se
esquelético acentla a partir de los 65-70 afios

Apartir de los 50 afios la masa muscular Hombres
Masa ] gisminuye entre un 1-2% anualmente y la fuerza
muscular | - muscular lo hace entre un 1,5-3% a partir de los

60 afios Mugeres
Cambios -Reduccion en el nimero de unidades motoras
producidos -Disminucion del area muscular total
en el tefido -Menor densidad de fibras
muscular -Menor porcentaje de fibras tipo |l
conel -Menar disminucion de fibras tipo |
envejecimiento -Menor densidad capilar
-Incremento de la duracion de la contraccion fibrilar
Es importante Iniciar medidas terapéuticas dirigidas
conocer su fundamentalmente a prevenir su aparicién 0 a
diagnético para frenar su avance
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Es una serie de cambios fisioldgicos a Anivel del tejido muscular esquelético se
nivel de los diversos drganos y produce una pérdida progresiva de masa y
fuerza que se conoce como sarcopenia

-( El praceso es mas progresivo

{

Presentan un brusco descenso
coincidiendo con la menopausia
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