El musculo esquelético o estriado es
el principal componente tisular del
organismo, y forma las masas
se origina de los somatomorfos — musculares del esqueleto axil y
de los somiltes mesodermo apendicular (extremidades); su
desarrollo atraviesa por dos
procesos: histogénesis y
morfogenesis.

De acuerdo con su funcién y caracteristicas
histolégicas, se consideran tres variedades de
musculo: esquelético (o estriado), liso y cardiaco.
También existen otras células cuya funcion es
semejante a la del musculo denominadas células
mioepiteliales que derivan del ectodermo

ara comprender el desarrollo del
musculo —en especial del
estriado—, es importante
conocer la disposicion de las
células

El musculo esta formado por
un componente contractil

Los musculos, como hemos
mencionado, estan constituidos
por el componente contractil, la

sarcomera
Fusiformes: las fibras musculares las fibras musculares estan situadas
estan dispuestas siguiendo el eje formando un angulo respecto el eje
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El ejercicio de resistencia induce diversas
respuestas/adaptaciones metabodlicasy
morfolégicas en el misculo esquelético
que se ponen en juego para minimizar
las perturbaciones celulares durante las

sesiones

A partir de los 30 afios, la densidad
de los huesos comienza a disminuir
tanto en hombres como en
mujeres. Esta pérdida de densidad
Osea se acelera en las mujere

Ademas, las articulaciones se vuelven
mas rigidas porque el tejido conjuntivo
de los ligamentos y los tendones se
vuelve mas duro y quebradizo. Este
cambio también limita la amplitud de
movimiento de las articulaciones.

disminuyen gradualmente
tanto la cantidad de tejido

muscular, como el nimero
y el tamafio de las fibras

musculares
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La capacidad del misculo esquelético humano
para adaptase con el tiempo a las sesiones
repetidas de actividad fisica con el fin de
mejorar la capacidad de realizar ejercicio se
denomina entrenamiento fisico

medida que se envejece, las

articulaciones experimentan

cambios en el cartilago y en el
tejido conjuntivo.

La pérdida de musculo (sarcopenia) es
un proceso que comienza alrededor de
los 30 afios de edad y sigue avanzando
durante el resto de la vida. En este
proceso,

Los tipos de fibras musculares también se ven
afectados por el envejecimiento. El nimero de

fibras musculares



