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El musculo regula las respuestas voluntarias e involuntarias, segun la disposicion de

Capa media de células germinales embrionarias _ . o
los monofilamentos de actina y miosina.

e se deriva del mesodermo

histogénesi | Serie de EV?IjltOS que activan genes B . la disposicidn regular de actina y miosina, como se
ogenesis musautar especificos del musculo. * Musculo estirado ve en el musculo esquelético y musculo cardiaco
DESARROLLO DEL X | o <o divid
MUSCULO rL El musculo se divide en: ] —
somita .| Guarda células y regiones como
la disposicion irregular de actina y de miosina,
VENTROMEDIAL Y DORSOLATERAL e Musculo no estirado > P o Vge o muscmgliso

musculo esquelético
\»[ Principal componente tisular del organismo } , Forma las masas musculares del

esqueleto axial y apendicular

Cuando un musculo es
solicitado y se contrae, los
—> efectos son normalesy

: , L . La tension muscular se refiere a la rigidez muscular provocada
Termino que se refiere a la condicion en la que los musculos del cuerpo Efectos causados g P

—

. . . . or una contraccion continua en uno o mas de los musculos
ermanecen semicontraidos durante un periodo prolongado or el estrés P ,
P P P g P momentdneos, cuando el
musculo se relaja, todo vuelve
Pued dol do |3 tensic e Entrenamientos excesivamente potentes a la normalidad
uede generar dolores ya que cuando la tension
. , _ , Este problema puede e Malas posturas prolongadas
La tension muscular |, myscular estd presente, el flujo sanguineo se reduce, lo - . b . d . . .
L. " . generarse también en: e Falta de vitaminas (potasio y magnesio)
CONTROL DE LA que hace que se acumule acido lactico en los musculos. _ -
e Deshidratacion
—_
TENCION MUSCULAR e Mala circulacién sanguinea
Para prevenir la tensiéon muscular, en Eliminar el estrés es muy importante para * Golpes
* Prevencion primer lugar, es til eliminar o reducir después actuar sobre el origen psicosomatico * Enfermedades musculares
todas las fuentes de estrés del problema
Un estilo de vida saludable también e muy
El entrenamiento autdgeno, la importante, una buena alimentacion y

—

descansar bien son los factores que nos

Tratamientos para la Las compresas de calor en las
P —{ Las técnicas de relajaciéon J’/» respiracion diafragmatica también son
ayudan al buen funcionamiento muscular

tension muscular | " areas afectadas pueden calmar la
tensidn muscular particularmente beneficiosos

)

El miocito es una

La actividad fisica por las restricciones

L ivi isi i Los ejercicios de construccion , . i célula especializada
{ U a aFt|V|dad fisica evita la J . mecanicas que ejerce sobre el La movilidad en el cuerpo & p
perdida de masa muscular. muscular tienen efectos esqueleto induce a la formacion del es generada por el miocito || gue utiliza ATP para
beneficiosos generar el

tejido 6seo

movimiento gracias
a la interaccion de
las proteinas
contractiles (actinay

ACTIVIDAD FISICA Y TEGIDO
MUSCULAR ESQUELETICO

El tejido muscular corresponde La actividad fisica también ayuda a las La actividad fisica provoca una miosina)
al 40-50% de la masa de los propiedades mecanicas del hueso al *|  mejor resistencia en los ligamentos
seres humanos aumentar la resistencia a la factura y tendones
\[ Tejido muscular esquelético }<ﬂ[ En el nifio } La actividad fisica desempefia A nivel del tejido muscular esquelético se produce una pérdida
un papel muy importante en Ia progresiva de masa y fuerza que se conoce como sarcopenia
adquisicion del capital éseo
. El riesgo de fractura Esto se reduce por la pérdida de : :
Un riesgo de fractura g ) ] ] P P ) Por otro lado, las mujeres caminan 4
. del collar del fémur se energia equivale a una hora a pie . .
reducida 4 eo — ——— hrs por semana, tienen un riesgo
reduce a un 6% or semana ,
. P reducido del 40%
Proceso de envejecimiento trae * Anivel de organos o o .
cambios fisiologicos o Sistemasy musculos /.[ Sarcopenia Comporta una disminucion de la El proceso del envejecimiento comporta una serie

del cuerpo capacidad funcional de cambios a nivel de diferentes sistemas del

organismo como en los musculos y fuerzas

e Disminucion de la masa _ T
ENVEJECIMIENTO Y TEJIDO MUSCULAR | % Cambios corporales magra A partir de los 65 a 70 disminuye la

fuerza y la masa corporal
e |Incremento de masa grasa y P

e Reduccion en el numero de unidades motoras

Cambios producidos en el tejido e Disminucién del area muscular total
muscular con el envejecimiento e Menor densidad de fibras

., e Menor porcentaje de fibras tipo 2

e Menor disminucién de fibras tipo 1

e Menor densidad capilar
e |ncremento de la duracidon de la contraccion
fibrilar.




