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Son los fendmenos o manifestaciones
objetivas gque se pueden percibir v medir
en un organismo vivo en una forma
constante, como la temperatura,
respiracion, pulso y presion arterial o
presién sanguinea.
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- La valoracion de la temperatura corporal es el
efinicia
/iﬁy valo?‘- procedimiento para medir el grada de calar del
I Yan el organismo humano en las cavidades oral o rectal,
I‘\adulm / en region axilar o inguinal ¥ membrana de timpano
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Valor: 36.5°C

[« valorar el estado de salud o

< - Ayudar a establecer un diagnéstico de

aterial y Equipe)
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Pie =i [ Es un indicador a través del cual se
| walora la funion cardiaca.
Valor: 72 a 80/min
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enfermedad

salud

- Charola con termsémetros en
numero v tipo segln necesidades

= Recipiente portatermdmetras con
solucidn antiséptica

= Recipiente con solucion jabonosa

+ Bolsa de papel

= Hoja de registro

- Abatelenguas y lubricante en caso
de tomar temperatura rectal
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- Técnica por método aral

_ = Técnica por método rectal

- Técnica por meétodo axilar o
inguinal

- Hoja de registro

1. Gerciorarse de que el brazo del
paciente descanse en una posicion
comoda

2. Colocar las puntas de los dedos
indice, medio y anular sobre la arteria
elegida

3. Oprimir los dedos con sufuciente
fuerza para percibir con facilidad el
pulso

4. Percibir los latidos del pulso y
contarios durante 1 minuto

5. Registrar el pulso en la hoja y sabre
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S Toncepto ™, | Es el procedimiento que se realiza para
{y valor en ei] < conocer el estado respiratorio del
L Malor: 16 a Z0fmin
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1. Colocar al paciente en posicidn sedente o
decdbito dorsal
2. Tomar un brazo del paciente y coloocarlo
sobre el torax, poner un dedo en la mufieca
de su mano como si se estuviera omando el
pulsc
Observar los movimientos respiratarios y
examinar el torax o el abdomen cuando se
eleva y se deprime
. Contar las respiraciones durante 1 min ¥
hacer la anctacién en la hoja de registro
.Malorar alterciones y tipos caracteristicos de
respiraciones
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Es el procedimiento para valorar la fuerza que

ejerce la sangre bombeada a la presién desde el

corazan sobre las paredes de una arteria

Valor de la presion arterial: 150/80 mm Hg
120/80 mmHg

- Ayudar & establecer un diagnastica
de salud

« wvalorar el estado de salud o
enfermedad

- Esfigmomandmeiro de
mercuric o aneroide

- Estetoscopio

Hoja para registro

+ Baligraro
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Indicar al paciente que descans, ya sea acostado o sentado.
Colocar el esfigmomandmetro en un sitic cercano.
Situar brazalete alrededor del brazo , con el borde inferior 2.5 cm
por encima de la articulacian del brao
Poner ele estetoscopio en los conductos auditivos exxternos con
las clivas hacia delante
Con las puntas de los dedos medio e indice, localiar la pulsacion
mas fuerte
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mMantener el estetoscopio sobre la arteria.

Aflojar con cuidado el tornilo de la perilla y dejar que el aire
escape con lentitud.
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Sitios anatémicos para el control de la

Frecuencia Respiratoria

Antes de tomar la Cologue el manguito a Permanezca en una

tension arterial I s del con y o posicén cémoda
reposar en uno o dos ce 0 apoyando la espalda

posicién sentada del codo sobre el respaldo de

durante al menos 5 lasilla

minutos.

Utilice ropa que no le

Mantenga el brazo apriete el brazo

inmévil sobre la mesa

Permanezca quietoy
1o hable durante la
medicion

No cruce as piernas
durante la medicion
de la tensin arterial

Fig: C { la icion de la i0; ialen el
domicilio.
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