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Signos 

vitales  

Temperatura 

Concepto. Su 

valoración es el 

procedimiento 

que se realiza 

para medir 

grado de calor 

en la cavidad 

oral 

Técnica. 

 Preparar el equipo y 

trasladarlo en la unidad 

del paciente. 

 Checar que el paciente no 

haya ingerido alimentos 

 Verificar el mercurio se 

encuentre debajo de 34° C 

 Colocar el bulbo debajo 

de la lengua del paciente. 

Objetivos. 

 Valorar el 

estado de la 

salud o 

enfermedad. 

 Ayudar a 

establecer un 

diagnóstico 

de salud 

Frecuencia 

respiratoria  

 Objetivos. 

•Valorar el estado de la 

salud o enfermedad. 

•Ayudar a establecer un 

diagnóstico de salud 

Concepto. Él es 

el 

procedimiento 

que se realiza 

para conocer el 

estado 

respiratorio del 

organismo 

 

Técnica. 

 Colocar al paciente en 

posición sedente o 

decúbito dorsal. 

 Toma el brazo del paciente 

y colocarlo en el tórax 

 Observar movimientos  

respiratorios y examinar el 

tórax. 

Pulso. 

Concepto. Es un 

indicador a través del 

cual se valora la 

función cardiaca. 

Técnica. 

 Cerciorarse de que el paciente descanse 

en posición cómoda. 

 Colocar las puntas de los índices medio y 

anular en la arteria elegida y oprimir lo 

suficiente para percibir el pulsó. 

 Percibir y contar los latidos del pulso por 

1 min. 

Presión arterial 

Objetivos. 

•Valorar el estado de 

la salud o 

enfermedad. 

•Ayudar a establecer 

un diagnóstico de 

salud 

Concepto. Valora la 

fuerza que ejerce la 

sangre bombeada a 

presión desde el corazón 

sobre las paredes de una 

arteria. 

Técnica. 

 Indicar al paciente que 

descanse ya sea acostado 

o sentado. 

 Colocar el esfigmómetro 

en un sitio cercano. 

 Poner el estetoscopio en 

los conductos auditivos. 

 Localizar la pulsación 

más fuerte. 

 


