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Son los
fendmenos o
manifestaciones
objetivas que se
pueden percibir y
medir en un
organismo vivo
en una forma

Temperatura

Frecuencia
respiratoria

Estos
abarcan

Objetivos: Los signos
vitales reflejan funciones
esenciales del cuerpo.
Nuestro proveedor de
atencion médica puede
observar, medir y vigilar
nuestros signos

vitales para evaluar su
nivel de funcionamiento
fisico.
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Pulso

Es el grado de
calor mantenido
en el cuerpo por
equilibrio entre
termogeénesis y
termdlisis

((C

3 g

Objetivo: valorar Material y equipo: Charola con termémetros TECNICA: 1. Secar axila o ingle con

el estado de salud en numero y tipo seglin necesidades, torunda y colocar el bulbo del

o enfermedad. portatermometro con solucion antiséptica, termémetro en el centro axilar o ingle.
Ayudar a recipiente con agua, recipiente con torundas 2 dejar el termémetro de 3 a 5 minutos
ejstabllea.er un secas, recipientes con solucidn jabonosa, en la axila o ingle y retirarlo. 3 hacer la
dITgQOStICO oG bolsa de papel y hoja de registro. lectura del termémetro y registrarla
salud.

Proceso donde se
capta O2 y se
elimina CO2 en el
ambiente que rodea
a la célula viva.

Expansion ritmica de una
arteria producida por el
aumento de sangre
impulsada en cada
contraccion del ventriculo

Presion arterial

Saturacion
de oxigeno

Objetivo: valorar el Material y equipo:

estado de salud o
enfermedad. Ayudar a
establecer un

boligrafo.
diagndstico de salud.

Reloj con segundero,
hoja de registro y

Objetivo: Tomando el

pulso podemos saber la
frecuencia cardiaca y conocer si
esta es normal y si es regular o
irregular. De esta forma
facilmente podemos definir el

TECNICA: 1 colocar al paciente en posicion decubito dorsal. De ser posible
la respiracién debe valorarse sin que este se percate de ello. 2 tomar un
brazo del paciente y colocarlo sobre el térax, poner un dedo en la mufieca
de su mano como si se estuviera tomando el pulso. 3 observar los
movimientos respiratorios y examinar el térax o el abdomen cuando se
eleva y se deprime. 4 contar las respiraciones durante 1 minuto y
registrar.

Material y
equipo:

Reloj con
segundero, hoja
de registroy

TECNICA: 1 Cerciorarse de que el brazo del paciente este en
posicion cdmoda. 2 colocar las puntas de los dedos indice, medio
y anular sobre la arteria elegida. 3 oprimir los dedos con
suficiente fuerza para percibir con facilidad el pulso. 4 percibir los
latidos del pulso y contarlos durante 1 minuto. 5 anotar el pulso
en la hoja y anotar caracteristicas encontradas.

TECNICA: 1 colocar el brazo apoyado en la mesa y colocar el esfigmomandmetro
en un sitio cercano y checar que este 2.5 cm por encima de la articulacion. 2
colocar el estetoscopio en los conductos auditivos y con las puntas de los dedos
indice y medio localizar la pulsacion mas fuerte. 3 después sostener la perilla y
cerrar la valvula del tornillo. 4 realizar la accion de bombeo con la perilla e
insuflar rapido el brazalete hasta que el mercurio se eleve 20 o 30 mmHg por
arriba del nivel en que la pulsacién de la arteria ya no se escuche. 5 aflojar con
cuidado el tornillo de la perilla y dejar que el aire escape con lentitud. 6 escuchar
con atencidn el primer latido claro y ritmico. Observar el nivel de la escala de
mercurio y hacer la lectura.

izquierdo. RITMO del Corazon. boligrafo.
: Objetivo: valorar el Material y equipo:
Fuerza que ejerce estado de salud o esfigmomandémetro de
la sangre contra enfermedad. mercurio o aneroide,
las paredes Ayudar a estetoscopio, hoja
arteriales, a establecer un para registro y
medidas que pasa diagndstico de boligrafo.
por ellas. s,
Indica la Objetivo: Bl @it e (ibe,
. también conocido como
cantidad de Controlar la o
oxigeno en oxigenacion del :;lsl;ﬂxst(;z’e e:qil;r;
fluidos paciente, la saturacidn de oxigeno
corporales, detectando de la sangre (Sp02) sin
generalmente precozmente B
en la sangre. situaciones de de laboratorio
hipoxemia. ‘

TECNICA: Se coloca un dispositivo electrénico
pequefio llamado oximetro de pulso a una parte
del cuerpo, en general en la yema de un dedo. El
oximetro utiliza un tipo especial de luz que
atraviesa la piel y llega a la sangre. El oximetro
tiene un sensor que mide la cantidad de luz.




