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TEMAS

1. PERCEPCION DE LA SALUD.

. NUTRICION Y METABOLISMO.

. ELIMINACION.

. ACTIVIDAD Y EJERCICIO.

. SUENO Y DESCANSO.

. COGNICION Y PERCEPCION.

. AUTOPERCEPCION Y AUTOCONCEPTO.
. ROL Y RELACIONES.
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. SEXUALIDAD Y REPRODUCCION.
10. TOLERANCIA AL ESTRES.
11. VALORES Y CREENCIAS.
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M.GORDON

L. PERCEPCION DE LA SALUD | ES LA EVALUACION QUE HACE UN PACIENTE PROPIA SALUD PERSONAL.

5 sal lul‘!rg}gﬂ
o~ \{j///; QUE VALORA: —a SUBJETIVO, QUE INCLUYE LA CREENCIA DE BIENESTARY LA PERCEPCION INDIVIDUAL DE LA SALUD.
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MENTAL sorom” SOCIAL

~OMO SE VALORA: _[HABITOS HIGIENICOS, PERSONALES VIVIENDA, TAMBIEN LA CONDUCTAS SALUDABLES COMO EL CONOCIMIENTO

Fisico

D.NUTRICION Y METABOLISMO{ LA NUTRICION ES LA BASE DE LA PROPIA EXISTENCIA TAMBIEN EL METABOLISMO ES LA FUNCION BIOLOGICA PUEDE HABLARD /Gurpzcr:i/v A

METABOLISMO

QUE VALORA { ES CONVERTIR EN ENERGIA TODOS LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS

COMO SE VALORA: [~SE LLEVARA A CABO ANTES Y TRAS EL SEGUIMIENTO DE DIFERENTES ESTRATEGIAS NUTRICIONALES ENFOCADAS DE MANERA PER

3. ELIMINACION {ELIMINACION ES EL ACTO Y EL RESULTADO DE ELIMINAR
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QUE VALORA __[ INCLUYE LA REALIZACION DE LA HISTORIA DE ENFERMERIA LA EXPL <, vL L'/ABDOMEN
COMO SE VA VALORA: [LGUNOS EJEMPLOS SON EL DOLOR, LA DEBILIDAD, LA FRUSTRACION, LAS NAUSEAS O EL DESCONCIERTO
4.ACTIVIDAD Y EJERCICI EL EJERCICIO Y LA ACTIVIDAD FiSICA SON BUENOS PARA CASI TODAS LAS PERSONAS, INCLUYENDO LAS PERSONAS MAYORES
QUE VALORA{ EN LOS MUSCULOS LA ENFERMERA DEBE VALORAR LA FUERZA, EL TONO, EL TAMANO Y LA SIMETRIA DEL DESARROLLO MUSCULAR
COMO SE VALORA MBIEN TRATA DE SABER MAS SOBRE LA ENERGIA QUE TIENE EL SUJETO
5. SUENO Y DESCANS{{-{ABLAR DEL DESCANSO, IMPLICA REPOSAR, DORMIR, TOMAR UN TIEMPO PARA MEDITAR, RELAJARSE O BIEN CALMARSE.
QUE VALORA -EDORMIR BIEN NOS AYUDA A MANTENER LAS FUNCIONES FISIOLOGICAS Y MENTALES

COMO SE VALORA{ LA VALORACION DE ESTE PATRON ES MEDIR LA EFECTIVIDAD




— 6. COGNICION Y PERCEPCIéN-[ LA PERCEPCION ES EL PROCESO, QUE NOS PERMITE USAR NUESTRO SENTIDO PARA DAR SENTIDO A LA INFORMACION

7 7 s PROCESOS COGNITIVOS
QUE VALORA"[ LA PERCEPCION Y LA COGNICION DEL SOFTWARE Y DE LAS WEBS ESTAN VINCULADAS A UNA ALTA USABILIDAD oD
i i ® T oo ” ‘ g
COMO SE VALORA { LA COGNICION DESCRIBE PROCESOS COMO RECORDAR, APRENDER, RESOLVER PROBLEMAS Y ORIENTACION @ e P ;
° (

7. AUTOPERCEPCION Y AUTOCONCEPTO{A TRAVES DE LA CAPACIDAD DE AUTOPERCEPCION Y AUTOCONCEPTO, EL SER HUMANO DILUC ~ “=~ == =777
QUE VALORA -I: EL AUTOCONCEPTO IMPLICA LA PERCIBIR DE LAS CARACTERISTICAS QUE DEFINEN LA IMAGEN DE NOSOTROS MISMOS
COMO SE VALORA™] UN AUTOCONCEPTO EQUIVOCO Y RiGIDO, CONTRARIO A LA REALIDAD, CONDUCE A RELACIONES INTERPERSONALES

8.ROLY RELACIONES-[ ROL O PAPEL QUE DESEMPENA EN LA SOCIEDAD, ASI MISMO SUS RELACIONES INTERPERSONALES, SAEEN 'iﬁ“

L |
QUE VALORA -[COMO EL MANTENIMIENTO O MODIFICACION DE LAS CONDUCTAS SOCIALES ESPERADAS Y DE LA CONEXION
COMO SE VALORA‘[TODAS LAS SOCIEDADES HAN GENERADO MECANISMOS CULTURALES REGULADORES
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9. SEXUALIDAD Y REPRODUCCION . ES UNA DE LAS FUNCIONES DEL SEXO, Y A DIFERENCIA DE LO QUE OCURRE EN OTRAS ESPECIESLOSM$ERES HUMANOS
QUE VALORA‘[LOS DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS SON LOS DERECHOS HUMANGOS,
COMO SE VALORA{LA SEXUALIDAD PUEDE SER UNA ACTIVIDAD REPRODUCTORA CUANDO LIBRE Y RESPONSABLEMENTE SE DESEE ASUMIR
10. TOLERANCIA AL ESTRI'ES{LA TOLERANCIA AL ESTRES SE MANEJA TRABAJANDO LA CONCENTRACION Y LA RELAJACION
QUE VALORA{LA CAPACIDAD PARA ENTREGAR LOS TRABAJOS EN HORA,

COMO SE VALORK'E_A CAPACIDAD PARA EXPERIMENTAR Y RESISTIR ESTADOS PSICOLOGICOS NEGATIVOS

11. VALORES Y CREENCIA{EL ESTANDAR DE UNA CULTURA PARA DISCERNIR LO QUE ES BUENO Y JUSTO EN LA SOCIEDAD
QUE VALORK'[FORMAN AQUELLOS ESTILOS DE REPRESENTACION ANTE LOS HECHOS
COMO SE VALORA{EL INDIVIDUO VALORA TODO LO QUE CREE QUE ES IMPORTANTE EN SU VIDA




¢ EN LA CONCLUSION ENTENDI QUE SON LOS 11 PATRONES QUE NOS AYUDAN EN LAS VIDA
COTIDIANA PAR EL BENEFICIO DE CADA UNO DE NOSOTROS COMO SER HUMANO
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