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SIGNOS VITALES 

CONCEPTO DE SIG. 
VITALES 

LOS SIGNOS VITALES REFREJAN FUNCIONES
ESENCIALES DEL 

CUERPO 
EL ENFERMERO DE 
ATENCION MEDICA 

PUEDE OBSERVAR, 
MEDIR Y VIJILAR 

LOS SIGNOS VITALES 
DEL PACIENTE 

PARA EVALUAR 
SU NIVEL DE 

FUNCIONAMOENTO FISICO

LOS SIGNOS VITALES 
SON LOS FENOMENOS  

O MANIFESTACIONES 
QUE SE PUEDEN 

PERCIBIR

Y MEDIR EN UNA 
PERSONA COMO

LA TEMPERATURA, REPIRACION, PULSO Y 
PRECION ARTERIAL O PRESCION 

SANGUINEA 

ESTO PERMITE 
VALORAR EL ESTADO 

DE SALUD O 
ENFERMEDAD 

Y AYUDAR A 
ESTABLECER UN 

DISAGNOSTICO PARA 
EL PACIENTE 

CONSTANTES VITALES 
LAS CONSTANTES 

VITALES 

SIRVEN PARA CONOCER 
EL ESTADO EN EL QUE 

SE ENCUENTRA 
NUESTRA SALUD CONCRETAMENTE SON LA TENCION ARTERIAL 

TENCION ARTERIAL 
SISTOLICA

LA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA Y 

CARDIACA 

Y SATURACION DE 
OXIGENO

LA ATENCION ARTERIAL 
SISTOLICA NORMAL 

ESTA ENTRE LOS 110 Y 
140 MM DE HG 

LA FRECUENCIA 
CARDIACA NORMAL ES 
DE 60 A 100 LATIDOS 

POR MINUTO 

Y LA FRECUENCIA 
RESPIRATORIA 

NORMAL ES DE 12 A 30  
RPM

TENCION ARTERIAL 
DISATOLICA 

LA TEMPERATURA 
CORPORAL 

LA TENCION ARTERIA

DIASTOLICA NORMAL 

ESTA ENTRE LOS 70 7 
90 MM DE HG

LA TEMPERATURA 
NORMAL ES DE 

36 GRADOS 
CENTIGRADOS A 37.4 

GRADOS CENTIGRADOS 

LA SATURACION DE 
OXIGENO NORMAL ES 

95% Y 100%

TEMPERATURA
EXISTEN 3 METODOS 

PARA LA TOMA DE 
TEMPERATURA 

METODO ORAL 
SE COLOCA EL 

TERMOMETRO BAJO LA 
BOCA 

SE DEJA 3 MINUTOS 
DEVAJO DE LA LENGUA 

LA TEMPERATURA 
NORMAL ES DE 36 A 37 

GC

METODO  RECTAL 
ESTE METODO SOLO SE 

UTILIZA PARA BEBES 

SE LUBRICA EL BULBO 
DEL TERMOMETRO 

RECTAL

SE LECULOCA AL BEBE 
EN UNA POCICION 

BOCA ABAJO

SE INTRODUCE EL 
BULBO DE 1/2 A 1  

PULGADA

EN EL CANAL RECTAL Y 
LA TEMPERATURA 

RECTAL ES DE 

1.0 A 1GC MAS ALTA 
QUE EN LA BOCA 

METODO AXILAR
SE COLOCA EL 

TERMEMOTRO BAJO EL 
BRASO 

EN EL ESPACIO AXILAR 
DETENIENDI EL 
TERMOMETRO 

SE ESPERA DE 3 A 5 
MINUTOS Y 

LOS VALORES 
NORMALES SON DE 

36 GC A 37.4 GC

FRECUENCIA 
RESPIRATORIA

ES LA CANTIDAD DE 
RESPIRACIONES POR 

MINUTO 

SE MIDE AL ESTAR 
REPOSO CONTANDO 

LAS VECES EN QUE EL 
TRAX SE ELEVA 

LAS FRECUENCIAS 
RESPIRATORIAS POR 

EDAD SON 

DE 3 AÑOS DE 20 A 30 
RPM

DE 10 AÑOS DE 17 A 23 
RPM

DULTOS DE 12 A 18 
RPM

MAYORES DE 65 AÑOS 
DE 12 A 28 RPM 

MAYORES DE 8O DE 10 
A 30 RPM 

PULSO 

EL PULSO DETERMINA 
LA FRECUENCIA Y LA 
FUERZA DEL LATICO 

CARDIACO

LOS SITIOS PARA 
TOMAR EL PULSO SON 

LA ARTERIA TEMPORAL, 
FACIAL CARTIDA

BRAQUIAL, RADIAL, 
CUBITAL

FEMORAL, POPLITEA Y 
PEDIA 

BRADIACRDIA
DISMINUCIOS DE LA 

FRECUENCIA 
A 60 PULSACIONES O 

MENOS 

TAQUICARDIA
AUMENTO DE LA 

FRECUENCIA 
DE 100 O MAS 
PULSACIONES 

PRECION ARTERIAL
LA PRECION ARTERIAL 

ES LA FUERZA EJERCIDA 
COONTRA LAS PAREDES 

DE LAS ARTERIAS 
A MEDIDA QUE EL 

CORAZON BOMBEA
SANGRE A NUESTRO 

CUERPO

EN ADOLECENTES EL 
RANGO NORMAL ES DE 

120/80

EN JOVENES O 
ADULTOS DE 30 AÑOS

LOS VALORES SON DE 
134/85 

SATURACON DE 
OXIGENO

LA SARURACION DE 
OXIGENO 

SE UTILIZA PASA 
INDICAR LA CANTIDAD 

DE OXIGENO  EN LOS 
FLIDOS CORPORALES 

GENERALMENTE EN LA 
SANGRE 

UN NIVEL DE 
SATURACION DE 

OXIGENO NORMAL 
ES EN TRE 95% Y 100% 

LOS NIVELES DE 
SATURACION PUEDEN 

SER UN POCO MAS 
ALTO O BAJO 


