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Patrones de 

Marjory Gordon 

Manejo de la salud  

Conocer la propia percepción de la persona 

sobre su salud y bienestar. Como manejar 

todo lo relacionado con su salud  

• Estilo de vida  

• Prácticas de promoción a la salud y prevención de riesgo 

• La adherencia a tratamientos médicos o enfermeros prescritos 

• Evitar o control de practicas esenciales    

Notición - metabólica  

Determinar las costumbres de consumo de 

alimentos y líquidos, en relación con las 

necesidades metabólicas del individuo, y las 

posibilidades de disponibilidad de aquellos   

• Consumo de alimento y lípidos  

• Hábitos alimenticios 

• Medidas antropométricas  

• Estado de piel y mucosa   

Eliminación  

Función excretora (intestinal, urinaria y piel) todos los 

aspectos relacionados con el ella rutina, uso de si 

personal personal, uso de dispositivos o materiales 

para su control o producción y características  

• Patrón de alimentación intestinal  

• Patrón de eliminación vesical  

• Patrón de eliminación a través de la piel  

Actividad – ejercicio  Los patrones de actividad, ejercicio, 

ocio y entrenamiento  

• Actividades diarias  

• Cantidad y tipo de ejercicio  

• Actividades recreativas  

• Actividades de ocio 

sueño – descanso  
Describe los patrones del 

sueño, descanso y relajación a 

lo largo del dia  

Describe los patrones dl sueño, descansar y la 

relajación a lo largo del día  

• Cantidad y calidad percibida del sueño  

• Requiere ayuda para descansar o dormir  

Cognitivo – deportivo  Describe el patrón sensorio 

perceptual y cognitivo del individuo  

• Situaciones sensoriales  

• Problemas de aprendizaje  

• Utilización de diapositivas  

• Valoración de dolor  

Auto percepción – auto concepto  Los patrones de autoconcepto y 

percepción del estado de animo  

• Actitud de persona hacia así misma   

• Imagen corporal y emocional  

• Comunicación no verbal  

Relaciones  

Sexualidad – reproducción  

Adaptación – tolerancia 

estrés  

Valores – creencias  

Los patrones de compromiso con el rol y las 

relaciones  
• Percepción de su rol 

• Dependencia  

• Satisfacción con sus relaciones familiares y de trabajo 

Conocer la reproducción y de 

sexualidad del individuo  

• Satisfacción de la sexualidad  

• Trastornos de sexualidad  

• Problemas d 

• En la etapa de reproducción de la mujer. ETC.  

Conocer la adaptación y 

afrontamiento de la persona a los 

procesos vitales. 

• Manejo del estrés  

• Sistema de soportes  

• Capacidad de resistencia de la persona a los ataques de integridad  

Conocer los valores, las creencias espirituales 

y/o religiosas  
• Cosas percibidas como importantes en la vida  

• Conflicto con los valores o creencias importantes  

• Las expectativas relacionadas con la salud  


